ا 
تا 
۳ 
12 
۲٥‏ 
بٍِ 

072 
ج 
ت 

0 

-۔ 

سے 
2 

تچ 
ت 
ح 
4 
ق٤۲‏ 
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چو پ0 1 
زرل الو ارب مغ راغعضاء 


۱ ری ٰ ۵" 
'اعصا ری (تکرم) 275 
ا سالٹمتی ___ و 
اح فدسالمرت۔ _ 02د 
٦‏ یسل رف ( ۴اوس وت 


4. دو 2د 


0 ۴ 82 79-9-9 -پی ےہ بے ب_ تم رز کت جج6 مت ت5ر رر تمس رت یة-ص> > ک۳ 3چ ض۲_ص.--ک-_۰کک,ک.-.س.۰٠-‏ 


3021٥608 ۷۰۲۳ 06 6۲ 


روزمر :اتال ہونے وا لے م رکمبات کے کے ات یسے+ ۷ 
ھت اع اصطلا حات ادو کش ر7 0 ذ مل ھی جارتی ےار ےا 


3 لے ۰ 0 
یس کی دواء سان می نم یکا امکان در ے؛ 


پر کر 1 
کےاستتعال ےکم کےکی نمائ ‏ مف رو میں رت او رج زی پ رادم کک 
ا مو و ںہ 7 5 
رف لہلائٰے. ہر اویل عراء دوائیڑاےا 01 
.1 7ك" سی کی یں کت 2.۲ 
۱( ہاب و(مضلات بی ں ضتیف ردوضت گرم ادو ہے اعز بدا ساء ےء ۸ 
2 ۰ ہ۰ ۶ یں جم - 7 3 1 
ب) جرومددنا لہ می٢‏ ں کر ضل ورم ‏ ادوي اعزیداگیاء سے٤‏ 
ن) دا غُداعصا : ب میں ت گرم وترص داروے ام داخماءے/ .ہو 


ط ۰ : 7 دک ۳ 7 
0( ال ومدردجاؤ لہ وت وہ وخل اروںے اعر ۔داحاء ج7 


ا 

ٴ٤‏ ۲ 
گ 

ء" 


2 مشھرک شدیلد ۲۲۱:101.۸۲7 3777: ا٠‏ 


7 3 


فا ددامیاث جوچرک سےتیز اش اتکی حا ہولی مرک شدپکم لا سک 


7 ےم 
سب ہز برعراء دواءاإرےا ان قولے 


فدہ ع۹ 7 
ھر تر سس رم 


+ 
و3 2 
سس وت تاراک-٥9‏ .ج3 


چ 
ْ 
إ 
١‏ 
1 
۲ 
۱ 


کے 
3 
کت 
۳ 
گ 
: 
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ذ۔ مین 7۸77۷ ای مزاءہ روااۓ جکی مل کا 


اح تترل 7 قانون‌ار لومفرداعضاء 


ہرمفرر دض گی ٹر کخرد بوغذاءہ 0 لگ ہو ے. ١‏ 

5 ملین ۵( امیغذاء وا ما جوکسی مف عضو 
ت یک دہ کےساتوسات اس کےفلا کو دن سے نر خاککہ ن ےکی صلاحیت 
بھی کسی ون ای ہے ا سکی وت تا شی رمعد +وامعا مک حردد+ولٰ ے. ہر 
مفرذحضوکی لن روا ۶ تک ہول ے 

ہ. مسضل 1 71777۷۷: المی غذاءہ دداء ات جو یمفرد 
حضواوش سیک دمنۓے کےساتوسات اس کے فلا ت کے اقترا کشر یوطا کی 
ےس لکہلای ہے. ا سک قوتیتاشیرددردداز کے اعضا ءکک ہولی ے٠‏ ہرمھرد 
حضوکی سبل دواءانک ہوٹی ے. 

و اکسیر 217717 آ ترک میں اس سائ کے ہیں٠‏ اے 
سیا حیا تکہنازیادیہترے. الک دواء جوتون مل جذ ب ہوکراپے ان رات 
جم مور ص۶ٔ۶ٰ9ٰٰٔ "و9 ابس ادد یمک نو 
ید ہام را اور ہت وت تی اعضاء کے درس تکرنے میں استعال ہوک ہیں . 
اس مس تن صفات پائی جالنی ہیں ؛ 

0 

6 تسریساق: ۸171-007: ام خغذاء: دداءیاۓ ںی کے 
احتعمال سے ا الف ومتقابل زجر کے پدن می وار دش وی لمع ران ات 
اٹل اورشت ہوچا ہیں اورصل ماج ہخال ہوجاےء ت با قکھلائی ہے جیے تی 
کاٹ ا ےکا ا پاافیون کےا ات کے . 


کے مقبو لی خذا زا موی سرد چنا ٹا لان 2, اڈھوروڈستیاضروڈ لآ اد ام 


را جانا سے اون ایک ز ہرم ہوکرددسراز بر چا اتا ہے. 
مقوی 1151600۸710 الیمزاء* دوامیا تک 
٦ .‏ ۹۹ 2 و و 

ف یرک دواءا سک مقو یکہلای ے. 0 

۵ لعسوب: ایپ( خرگر یک نالوب ے۔ روب ایا ن۸ا" 
ہے جس می مضزیات استوال بے ای٠‏ اساحح م اتی سم 
صا ی(گ رم ہوتاے. 

صن : مو رکفو یسک ںی ری. ترصییرل میں عو دای دواع 
الیک کی ہیں جم ک جزو ام می وی اورشکرہوہ اس میں مغزیا بھی شثائل 
انت میں. ا ںکا مزا جعمو ]ا عصال یتشری(مگرم) ہوتاے. 

0 غمیرہ: ایام جا مدع رکب جس می ںکھو ٹ ے بتقد رہ خی رک 
رت پیداہولٰے. بیع رکب مو اعصال ای( تمرد)افعال داثاتکاعال 
نا ہےادراےبطورمقوئی درا اتا لکرایا جا جاے. 

1-۔ متجون : ایاجم جا معرکب جوٹہی ہوک ادویکوشہد اٹ کےقوام 
لاگ تارکیا جات ہے. ال کا راج ا می شائل ادوپ کےمھوگی ماع (عموب] 
شرکیممفلائی شر اعصال حکگ رن مکرت پتائ ہوڑے. 

2 جوارش :1 ۸1.1:1۸77: ابیام جا رمرکب جواطو رن 


آ ہے 7- و : 7 
۲38 تہدل یی غفا ما ول بد چنا نان 2, النھوروڈ ستا رو ھا 


سآ اد کلالۓے 
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با ول 
ناموں ےکی پکاراجاجاے. ادد یش پھر پالی می پھکوک رع جو د تے ہیں جس 
کے ادد یکا ج بر پائی 1آ جا ہے راس پ نکر لوک بیینک دیاجا تا ہاور پا 
کنیگرم حالت میں استعا لکر تے ہیں. 0 
کے سب بدن پرائر ات جلدیی مب ہو تے ہیں. 

8 خحعساضذہ: اےآ بزلال, متوعء چم ماش تم یکت ہیں 
ٰ مطلو ببادوییکوسادہپالی بس چن کن بھوکرغی ابا نےاد یر ےصاف با ی نار لیے 
یی. چونگہاس پیش اددیہ کے نہا یت لطیف ابزاءہد تے ہیں اس لئ ہہ جو شا 
ذببت رود یرویدن(دو شی )کی زیادہ محاوض تکرجاے. 


و قطور 101075: ابی سال دداءجولطورخائش ناک یا کان دظیرہ 


1 

1 

ا 

فصر٭٭ ۳011.71771: اٹل اہ کھ ی کت م 
1 ہہ کے ۷٣‏ ےک ا ایا ڑب ڑیا: 
5 پاائیی 7- ا - 

کی مان با یک دواء جآ ھوں میں ڈالی جاٹی ےہ اس کاجزاشنشھ سر مسفید یا 
ر2 عون 0017071 100711: ادوپاقی صخوف جوامراض 
۱ 


1 

۱ 

فان کے ین ےک ناشن جیا رکا جا جاے. 
1 


2. مرشم [۲۸87: ایم جادمرب چوزتھوں رو رعلا لگا 
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410 تانون‌ار بےمخرداعضاء 


اکسا حول 217ا گالون‌ار لےخرراعضاء ۷ 


ہہ۔. ادویه مخصوصہ اطفال: ای دواء وص وی طورپریوں 
7 0 0ھە'“" اس جس پیل یاددسرے در تا شردانے | 
دوائی اجزا ءشائل سے جات ہیں. ۱ 

دہ ادویه مخصوصہ نسواں :ای ار یو ضیطر> 
امراض السا کے لے یارکی ای ہیں ملا سخو نی رم٠‏ حلوفکقرہ سخوف مین 
عی٠‏ سخوف اولاونز یہ با لوف عراش رفظرہ ‏ 

6.. مد رطمث:11101۸77۸600107: ای رداءھ 


عورتون میس رر کو ےتیک رکا 


|| ہہ فرزج٭ 1۸1001 ایا شیاف یا لف اددے ےار 
۱ کر کےتصموص ا عور کی ارام بای یں رن کے لے بای انا ہے. 

۵ ادویے مخصوصہ مردال : ای ادد یم تی ء> 
مردانہ امراض کے لے تیارکی جائی ہیں ضا مجون مقوبی با وہ طلا مض مقضیب با 
سخوف مل جرانھ موی دغیرہ 

وہ۔. طلاف: ای رٹ القو انی روا جو تصو] عضو تماسل بریطور ماش 


00 ھ0 


۱ 
۱٥۷۷۱۷۷۷۳۰۲۴۰ 0۷۹۳۰۱‏ سے 
12 جاے 


تو ل شی خانزا :موق سیر چنا ٹائؤن ٭, ارڈعوروڈ ابوڈ لآ اہ 


یا ول ط112 قاون‌ار بےمخرداعضاء 
٤‏ سست سے ےس یی ٌسصکش,س.. تس سکچپکسٹپ٣ش]س٤|۱|إڑچھچ|وپ‏ فہگف٥ّٰہ-]_ک‫ڑکھ-ّْ‏ 


اصؤول علاج 
کے بس چو کرنے میں ہا تد ے۷۰۷ 


5 > 01 ےس.. 
فلت گے کےصرة ف ذہاتتزاء شا لک شی نکی ضرورت ہو ۔ ایج ےا۴۰0 


7 


رہ ےر 7 ا 


بڑعاںُ٘ بللع١ح‏ گی عاروں ضورژں(اخل نہالاءالہ- باائد- پاىز با)05 


تج | صع 
حرہ تر یک کی ضردرت جب وی ال صرف 0297 رواءر ٢‏ 


: 7 
وچ ےل اددے یاز ہرو ںاعرف --ھ0ھ0٣+0ھ2‏ 2۷ ۳ 
ووارر "ا ا او 


مریل۔ لوالد ا ظا تے بے *ترے درب 7 :.۔ 


سے گے 


اتا ڈ کے تھے ضا ا ا : 2 
الا یں ہریت ہت ہج رجا ں ہواسا نہ کے منورہ ے مز اروںک احتعال 
راوے 


دو ما۶ ا مل .ےم ہج" اس ۱٢م‏ شم 
ادداءکا اع معلوم نہوا ےتئی الع اتال زکرمیں. کوننش اور 


:2 یف بب ٹیو ڈو ان حاصکل رک 0۶ 67 


کے تا ب(الت ےم ری 26 رنگ وا ی ارو /اشیاء* مج ی711 1 
ارم ےرم [ئ 4 مم 2 . 
ان 1و ہیں کی ددادئی امرائش کے لئے م مقدارمیں استعا ینکر کے 
ات 5 کل 2 
رو ڈ٭ ٤‏ 
_×لبہٰیہےڈ التب زررمازروے)٢‏ 


7 2 1 وہ تج ری 
با 7ر مر ںا سا رنف والی ادو ی۔راسماء مین لی 
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دس ودک 
3 5اد کے درمیان ہولی ای ودا وک۱۱ ای کے لئ بالضداصول پہ 
۶ 2.2. ُ 

کھاری با سے ذاقہہ سفید یا تےورنگ دالی اددیراشیاءش نکی بط و 
اور 4ۃ کے درمیان ہ ایل تیز ای ام رات اورالسر وظیبر: کے لئ احتعا لکر کے 
جا ضر 

یا تک مال ذائقہ سیاہ اس رن کک ادوپ زاشیا رش نکی 27 6اور 
8 کےدرمیان ہوائیں زا لی امرائض اورالسردوغیرہ بی پالم ب علاع کے لے اور 
ا صفراوی ام اض کے لئ با اض دعلاع کے لے استعا نکر کےۂتاع حاص لک میں 
پل کی ماد ہی شد ری پور کہ نے کیلے ا کی مین یش بک جار یکر بی. 
اکر صورقوں میں ٹین اکیسیاد یت یک صب ضرورتفت کر سکت ہیں خ 
ضا کی مخاعی( خگک سرد ات سیک کےام رظ لی صصورت میں ؛ 

7 7وت 
۶۷۰٣‏ ۳ رج 
علاع با جب سامہمنل ‏ حا ,لال مع لائ )نر 
لا کے جامظر لے 
>. علاج جال صصالیہ: اگکرمرت مز نہیں علاج کے ل ےر کے متام (مجکرہ 

نددنا لہ کی رک دریں. ا کی1 پتشریی معضلائی درم نک )سے ےکر 
شی اخصا یل( گرم تر ) اددپنگ دنے گت ہیں. 
7 لاج بالضن: مین مخ یی صورت می متا من ریک(دل ون طلات) | 


,:.,/ مقبو لی غذا خانمولی مسحدر چنا مان 2, ایڑھوروڈ۔ستیانروڈشچگ لآ پار جچڑغ 


قانون‌ار بیظررا۶ط ا" 


ہکا 


ک2 7 ۰ 
با تل 4124 جمانون ارب ومفرداعظاء 


ٹپ زم ے میس گجشستیجحتحیصح ا 


سو ا وو تیزا لی )مادوں ےتشر خامات نے اپنے 
اگل ے جو از وخذا سی تار سے ہیں بقنادواھی خی رہ اورذ پر ہیں 
نپوں نے قنڈیی ظابا تک تل ں می سوززش پداکردگی بے. اس لے بیہان پا 
خلا ال ال کے ل تقد کے متقام( جک ر) کیٹ بک د یکیو ان زی قشری خلمات 
یت یک؟ تے ہی ان مین ڑپوڑشروغ ہوجا ےکی ادرخمددنا لہ ک ےش ری ظلمات 


8 01801131 ناپ میں غارج ہوناشرو ہو جا میں گے. اس لئے ۱ 


.- 


× 


ت می سکون پیراہواورو برای( جزای )ماد پیا شر یو دصری 
یں ود پر یبا نکی وک ر جار ہیں اوراگی زا 
1 
ْ! 


20 


4 
ملا ےہ 
ك۱( 


7 7 2۶ ٦ 


ےکی ناعصا ٹر زیادہەوزوں مولی ے. ان ےزارت 


5 
ي 


پہ 
٣‏ 


جھ لات ا 


1د اط َالْجذب: عاوضصورتوں میں علارع کے لے متمام لی (طمالن درد 
ا جاذ۔ )ار تک دل* بین کے لئے ٹا کیا حصا پیل صردھ) سے نے کرای 


غضل یلم رخ )ارہ یک رے ل2 ان اسی ےےدورا ن تو ن تا لمات ا 
ول ںا ےگ زس کی ل کون( رر رای صورت پا حا اور ۱ 
مہ کی شرتفریط ور پرقالوٹشآ جات ۓگی. نیا پڈ ےکا سے خلا کے بعد ٰ 
۱ 
٦‏ 


اضول عانٌ پار ىسستا یز گا نے بادذا ںکااخر 


ان ۶. 


|4 علاج بالمشل: ؛ٗ ڈقی امرائ ملا ز یاد دکھ نا ا خراب نفرامکاکھا نا جن نے 


مس کچھ 
سس سی یزیر یز 
ےمم سس سسمو ٗی 


ا 
ا 
۱ 
1 
ود 2 
ْ 
ا 


سس مس سوچ 
وا ھ 
مہو ںی خنا نار بل بدرچنانا 


تدع انمڑ ےید زنغل پر جے 
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ہا ہلا اہ کین نوا یو(اخصاب ) ای رک دی تک ای کطرف ا 


اض خقول .ا قانون ار ییگخرداعشاء 
زیر ےائرات 0100108 16003 بدرن میں خر بر الف کیغیت پیداکرد نے 
ہں: کیلے عداع ہلل کےطور برعلا ماش یک مک دای قنڈری ( نشی ین بک ) 
جار یکرد ی٠‏ قامعلامات ف ری طود پر ہوجائئی ںگا. 

پل لا وگ دوب داغذ یہ کےاطیف ےکا اشر اروا پر ہوتا بے اس لے علا نا 
اٹل میں کہتر ےکم رقیات با خصادہ جات دتے جائتیں تا کردو ں کو کیک حاصل 
ہواورا خلا طط وظابات ہیں جلاوا سای یک پیرا ہد نے سے سوزش میں اضافہ مہ نے 


اۓ. 
دوتھریکوں کی ادویه ملاکر دینا 
ید ام راخ کی صورت می ںپتت اوقات دوف یکو ںکوم اکر یب دیا چا تا 
0٠‏ ' 
من بای( سوداوی )امراف کے لن عضاتی قشری ( گرم )یل مقدارش 
اورآشربی دا باقٹرکی اعصا یرم خن :گرم تر )زیادومقدار بی ملاکر جو بے 
020۸0ە]9 
ا ساب لا ول کھت رفرطی 
65 .|8 ۳۳۷۳ھ 
0 7 ۹ "۹۹+ 
اس ے دوف اد حاصل ہوتے ہیں. ہلا فانندویہوتا ےک لا ی قٹری 
۳" ۰ے و 


لل ےکس یکردری یا متا نکاباع ٹنیس تق . اس کےس تساتم ری حضل نی رتش ری 
جا ری 00 اک و ایت ھا یج 


و مقرو لی ما ما نون مسبدد چنا ٹاژن2, ایڑھوروڈرستیا روڈ شیع لآ یاد ١ہام‏ 


کیہ ستت 


با ٹول (46 قانون ار بیمرراعشاء 
0000ا سس رش ٦ں‏ 


اتال اب ماد مل( سوداء رئیا )کا نذڑ پیداکرتے رت ہیں نس ے مس 
اربعت درست ہوتاے۔ 
دو تحریکوں کی ادویہ کا مخبادل استتعمال 
عادۃالھز منات ام را میس اکٹ ای صورت یآ لی ہے جب ایک ہی 
تج ری کی دوا ءا سسسل اسقعا ملیف دوخابت ہوتاے. ناکرا یت یک سے 


پیراہٛوے والے نناز ری 


وافصاب... 9.... دل دخ ضدات..... ججکرونددنا لل.... 
6 ات ا ر2 


پر کی .2 ي 27 
علا بایزاب متا میں لا با لا ءالہ عا )اضر 


6روا 2 سے مات | نے تفذ کی اجزاء ہداس تارکرتے ہیں 


00 رلے مادہی لات ک ےکیصیادئیاٹل سے پیارہو وی 
ہرس سس )بھی خی سی ہی پر ہوگاجحضڈا لی خرما تک 


یں خراتگیں پرا 
رتا ۓ. 5 او مضرالی ا زۓ 5( بی 
7 پ 2721 زکیب یاف دم راعضا رش کھڑے اور 


معدووشیبرہ اس مادد ےنکلیف ما تے ہیں. انی سوزش کے باحعثتسااس بچھو نے لے 


وم یس ایت اودیھی وٹع الب کیسےکوا رض لائی ہوۓ 
تو ھزمعدہ میں اعم کے لئآ نے دالی رو بات مجر یکاافراز ما ہہوتاے نس 


موس ےئ میں سا 


أبالابال 


لیا جا ۓ لوان فلا ر- 
ا ات یئل چرام نے سے بکوروھا ا تٹرپ و 
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یا مقول کا 0ہ 


قالون‌ارب وم رداعضاء ۱ 


جا ہیں اوراگر عضلا تسین د ہے کے لئے اض اضصول پراحصا لیا ریک چھا ‏ 
گی جائے و بطو جٗالقلب؛ ور بدن؛ بیو مپ لی میں اشاءدے لے 
|کرعدماشتہا کک کےگوارضات پیدراہوجاتے ہیں٠‏ 
۱ سی صورت مین اہر بد ”تا ےک ایک دلن کرام یک در ےگرماد وکا فلا ت 
ے ایا جائےاودد دسر ان الا بک د ملا کی نی را 
71ا ا تھی شرت انار نک ےکی 
۱ مسشٹل کا استعمال 
لب نٹ اخلا ار میس سےتن کے تی او ر سو دہ ےکا مر یہو 
وت الگ الگ درم ے چیہ یا نگی نے والی شی خط(خو نب کاشکو یما ے 
1 عفرا ماج و ون مس ہوتا ہے ان کے بعد چو تھ دن کل دتے ہیں٠‏ 
7 مک تج دن می ہوتا ےا کے بعد مس دن سک ما درد یئ ہیں ٠‏ 
3 اما تی 1 دن می ہوتا ہے اس کے بصدسواہو یں دن ال یامدردے 
جن 7 
4. جچشی خلیخون بیا نکی جالی ےج کا زکوئی ہاور یس ل کہ 
رتیققت مخ ٹیس بلک خلا ط کا رکب 103:5 110010 ۶ 0051003 


٠ے‎ 


) 


زاس کپ زی نال ےا میدن سے دنت روزا شا دیا انا ے 
اوررا ےک پل اکچ ماد ےش میں دو ساد ساتھ ار جا ھی اورکسی دو ری 
ضس حم 


متقبولٹی خفا مان" جن در چنا پاون2ج, اش فوروڈ_تیاضرہ 


۱ھ 


وس 


اون ار نومفرواعضاء 


آ خی (ص4 


کو تال ضردرت باکا یا تج ز کل :سوا یکرت ہیں. یا سک۔ برغ ذکوخارن 
7 یس ا ے وکح سس لی ےز مرخ دک زار 
نیک رت 

مر ہش رو وہ 
سوا ےلم کے پ الا مل ا نکر ن ےکس لا ہے ا 
ے نلیا ہو پوکررک جاتی سے ال غاں ٤٠)‏ ا فراع حا ت لاگ میک در ےکر 
اض دن کی صورت ج ںکیاجاح ے 


ادویه کے مرکب نمیر 


.1 ےہ ۰ے ےہ رہ 
پگ یدگ دہ ماگ :ناک ای راز ان کےفم بھی ا کر 
2-0 ہے سس ماق پت و ا می ہے ےب ا مق پر ئا 


وائے؟ ث ر۳ ام9 کے 1 لے رای یو ر.- )اورتٹری 
٠‏ اب َ‫ ں نے سے ر 


او 7 5 
سپ 1 / جو کے رر 
چ۔ 35 . ۴ 4 ۲ 
ا 7 بیط الاجا یں لال ان6 ر223( ب٤‏ 0+ 
ا 
ا ۴ ج2 
ٌ - 2 
1, َ‫ جم سد کے متام بررٹھا جا گا ال عف مر 
۱ 
1 ُ4 
٦‏ سے ات ٹا ثابے ما ۰ 2 مر ے21 اوروا/ک: 
أ 
: س-حجفت 3 جرے) اروا > 
ا ہرے پاے 27۰ بط 7 طک 
۱ یر با(مر ول یام بی پر 
ْ 
2 
1 
أ 
أ 
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چ وک را ومی رئش پیدا گر ٠‏ ال کیک بادومرف سکو نظ رکوگرروز اثذرات 


یا ول و4 جا نون ارب فرداخشاء 
ور راس ددا کا ںام راربا ہا رس کے ام 2 تا 


موی 


دیاگھیاے تا جج او طا شش ؟ مان رے. شطلاعرمفضبٹای(۱) 
خوالشافی(73):۔ 
محرک تلب و عضلات 
عضلاتی مخاطی (خشک سرد 
تحریک تمبر (ہ1) 
ضا نی ماش ی تام سنہ جا تکاعزاع نگ سر دہوجاے. ےجا ت قلب و 
عم ا تکوکییادئی طور مگ کیک د تج میں اورسود: ءا جا اریہ )کی جی زگ کاو ڑ تے 
رت ہیں. انیس عفای (مرد )ام رائ کے لے پالا الہ ععضزا کی ( نک )امراضش 
ض٠‏ تثری( گرم )اعراش کے لگ اٹ ب اوداخصالی(7)امرال 


ک2 و ےضغرورتاحعال اكکیاجاحاے. عرش یشدتا 


خ یکو نظ کے یت موی کی ج انت ے. مر برصورنوں خل 


ہمہ 1 4 ار ا 7 7 
۰ - * شفریم کی َ 3 : ۲ 
رروں مرے 70 ے اشنا ں‌ بن کے بدان میں رط با مو جود ہو 390 
7 ا 7 ۹ ۰ ۲ 

۴ 1 7 (ظر 1 

علاب الا لیر ےکھت پا جا لے ھن سوداہوئی م لیو ںکاا دن خش ا۶ ور رٹ 


ور د ھا 1[1۳۴.-.. 
مفقورہوثی+ اتں اعصانا سا لت سٹون ج کاب 


رف رو جات پبراہوں اوردد گا بیرف سے ہو کا ڑھےسودا رواخ ران 
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نشرست ادویه عضلاتی مخاطی مزاج ره 


نام واء__ گردہ 
کیاوی ءمعرن 


بک پیر ٢‏ 


زاین یڑر ۴ 
کمالفار ۸ے 
لا را 
بی 2 


2 بای نآ ۵ 
ین کل 
0 رول کا رن 
رن اخ ثٹ 


غرم 
رئٗے ں 


نا دواء کا 
اجالی 
- 7 
6800 
ترک ری ۵۱ 
ظك ۵ 


1۲٦09 یر‎ 


)ا۳اہ 0 یمدہ 007 


: جا تار ۵ھ 


۴ 
نما ۲ 
اوہ7 


صصسسفودت کمن فنی دم انا 


سارہ کم ری سآ 
موی یڈنانان٣ل‏ یور چاا ن2 7- 


قد وں 


۳ ااردا 


علاج بالغذاء (ہ ْ 
تاشتہ: دا ایالم ریہ برڑ۔مر نیب لوصو تی ٹین کےکڑ ا لے لو ا 
ادوپ ردالی ان رگم راونہووممارہ 1ی ل کرش ۱ 
دوپلھز: گرشتگاۓ یز اوھٹیبکرارچھترا یھی بدی شحمدم رج 
انڑاسشائ یکباب۔ گے نٹ لنمائر* ٹن یکنڑی۔اچار ہکم ہاتھو۔ دال سورد ا 
پیاز مر جن کا سال نکی یا ٹین روٹی ےکوالیںس ۱ 
رات: ے۔چھ کے لوڈ ےیاددپپردالا سال ن اکیلاباروئی ےکا ۱ 
پقاباہاۓ پش. ۱ 
مشرؤوب:ترمار, قالیموں گھڑ نپے+ئے نی ک 1 


ٹھ۔اہچور_زرگیک ۔اچاراناردائں] وچ لت ا 
زوقخیات: رگن نار ۲ یا سد نال رن ناانردٹث کروی کارن٢۴ ٠‏ 
سکادن؟ گی ۔سویاج نال و 


ئل کیا۔۳ رپ کر 7ر ۔کوترا ۔جاپای 7 ..۔ 


مقبول طبی شناخان 


ول ھی خفا نا نول حر چا 
رنور 2ھ 7 

۴۷ 2, التگو رو ہد قھ۔ 

ڑس ا شروڈ 1ار 
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و جنںی و 0۰۱ 


ودک اون ‌ار وم رداعضاء 


ا 


با مقول 
موق مسر چنا ٹائؤن-انڈعوروڈ ۔ستیاروڈنیم لآپاد 
دووع۱-28موہ ٥21-6652523,‏ ۱ 
مخرکدی(1۱) 571171071۸۷۲۲ 
( مین سوداو ام .فظارالد قىی جکن۔السرمیش استعالی شدکرائئیں ) 
ھوالشافی:آ مل ۔کرنجواہرالیک*۵گرام. بای ککپٹ ھا نک ری ۱ 
مقدارخوراك: ایک ےتا نگرام ہم راوقبدوسادہ ہی دن ۴ جن بار. : 
خجائہ: کیا وئیطور پروی جضلا کیٹ یک دا ےجس سس ردام ہو خی 
تد ہی ہونا روغ ہوجائی ے. نظام فددجاذ یی یل یدارا ہے جس سے 
سوداوی اھ را ضا چیک لی ریا دا ای نس روا رلسل ابو لںکوفائکدوہوتا 
ت اخصالی وبا تک یکشثزت سے جب الو التقل بکی شکابیت ہو با اضر کے 
طور پر فائدہکرتاے. ۱ 
مھحرک شدیڈ(0 317101۸۰۲ 551۷75 
( زین سوداوئی امرائ ۔فغارالدمو 00ٔ-00. استعائل کرای ) 
ھوالنشافہ: آ مم .کر جوا شب بالی شف ہرایک* ھدکرام. بادریک پادچ ڑگر 
7 ۱ 
مقدارخورأك: نضف ےی گرا قبدەسادہبق یا تازہ پالی سےد ی٠‏ ۹ 
شوائہ: درچ پالا علامات می نرک سے ز یا وق کی اٹ ا تکا حال کے بالللن فرط 
زیائڑس اعحصال یکا رین علا نع ے. 


۳ .: 


۱ ۱ 
۲< 


ہے تحلشی خفانانہد سحدر چنا ٹانژن<, الشجوروڈ ےتا نددوڈ مھ لآ باد 


5 نزردہضىیب . ئا ایس ون۔۲ +ک7٭٭"' 

ایال تل بن چون ار بیرداخضاء 
خمالشافیہ: سرلش ای جو زار جارکنزرمصعگی رد یک د-گرام. ام 

شوالشافیہ: راک مگڈہ ا ک*٭٭ اگرامء نیک سو ہل گر ارک کش سرن کو رک اگوی یس بکھ لاد کر ادد رر لاک پیپ تال 


۱ ت لائی ہن ےڑا تقدرست ہوجا ے٤‏ اک تا 

اضرخما ۶,, ریقه استعال: اف ٤غ‏ لپ ری 

افوائہ: کا لکھاسی کم من 7 ماق ے مضہ کے لا کیاقت شن مالس رہم یناف ار ےکوسیرے. 

٠ ۱‏ حب العظم(:) ۲ 

٦ 

ا شواقی: سکیل ٭٭اگ رام ء بن خوت٠*‏ شکرام: بای کر کے و زی کیا کیا 

4 یلم ٭٭ا ٹر نج|وت*۲۱۷۵۵۰:‎ ١ 

۱ نب یق النفس() هوالشافی > رن ای تن 

1 

|هوالشافی(8: ۱ھ کہ ار رر رام ص۴ 

ا 7 

اش اک لو اح شا م رازہ اپ 

]8ں ۵٣۰‏ اھ 2327ء ہک ابص مرا ت0 

۱ 21 وی ہون مر میخض تتھائی لد تر حا ی ے 

افتضوا: کلپ غ م۷۸ ملین(1) ۲77-477٦77‏ 

۱ : - ای 

|فواند ما کی اوردم کی سے اک (مزمسسنسودادییامرائش فا رالد تقو می لن ۔' الس میس اتال تک را یگ( 
پكپ .۰ سس سی) ٭ )20., 


ہے راج ےھ نید کی ک 1و گادہ 
خوالشافی: 1گ روا شب بای شاف ہر ایک * ۵گام بے ام قاقددر 


سم 7 - 2 ۔ے یں 
وس بڑہ یں )ا لں٭٭اآرام ۴ شی یا رشن بادا م۵۰٥‏ 10 خوبہاریک را نکریل۔ 
۱ ۱ 5 اح ھ2 5 : کی 
۱ مد ا اہی وی 
اُمقط۔ َ 
٦ ۱‏ من ۱ فوائد: یارد:علاات گل جب موی شس بھی س اتی ہوا وا تال سکران جا نے . 
افجان 7٥ں‏ میں مین ناج رہار2 
: دواء الطحال(:) 
سے ا_اوررغ ایک وا ریا 


خوالشافی(612): ینتا لاس۰ ےگ رام رج ےہ .> ہلول 2 
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لکریں پر فرائی ساس ملاک لکر رںگییہی/,' ۷ 
 . . 27220:2096 ,‏ 


تر مو ل ہارےیگنیشیائیش 


0022 مجر 2 5 
مب لو ئا نکتیز اب ٹیس اج ی طط رح لک میں درز دداءقراب ہو چالی ے 


ع ہے و سر سے 5 ےتک 

لا ملانے سےبھا ک کی مھا ک بن جای ے۔ معل ری خائ ےک 
7 ا 
276س 


71 92 7۹۵0۹0 : 
ول ںات بایان بط 2 1 


+ 
تپ 


پا 
23 
تہ 
۷ 1 


زاب ملاگر بلا ںی ,027,72 یرب ہوجائے. ۱ 
مقدارخوراك: ۵۰ مرا دوا کو ۹ ےئ لیٹر پان بی پ٠‏ لکر کے بونل میس وی 0 


۷/۱۰7۷ ے8 ضر 
پر التالن لگاریل. ایک نان ایک خوراکل ے 


9. گرم ۱ 


5 


3 


فوائہ: ضع ٹول مم ار 00۳06۳ نوس میس 


اما می .۔ 
رم ۶۲۲۲۲٢‏ ۱ 


مواء کل فق ر۳  ٌ‏ 
چا ےر ہے یں سض 8۵ا" 
بب ]۔ڑ ران َ۔ 


(ففارالد وی ۔بجکن ۔السریں۱ اتال ہک رانیں ) 


ھوالشافی اط ہوارش 7اا گایںر> ۱ ۰7۶ 
وا ظاہ ہ 25 
ہت سی ہرایک* کرام پیل ساوشغت در 
"ایا ۶ + 
ا2 باد م۱۵۰ راہ مررڑطا م]+]/]۱۔ہ ۔ 
یا. 
جصسو مو ہے 
سسٗسےے 
سے۔ے_۔۔-'ست 
اہی خفاما نر1 ۱ 
اد چتاٹاؤنے ١‏ 
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یا مقیول ھ4 الو نار بومفرداعضاء 


مقدارخوراك: پر رایک ری دن یس چاربارھراوتووء جیاۓے بای ايل 
فوائه: سوداءکو یز ر لچ راسہال مار خکرتا ہے۔ بو لٹ النفراش لی ریا لخرس 


خزاز ری( مخاعی )امرائ. لاج راستعالی سےسوداءکی پیاگئش رک انی ے 


اکسیررں) 511517 
( مین سوداو ۱م ۔فغارالد مق می یکن ۔السرمیش استتمالی شدگرائتیں ) 
والشافہ: یسیا بر یاں ۔کشنت فلا دہ ایک ایک۰ ۵لگرام٠‏ حم الفارسفیرہ 


گرام۔ مم الفا رکذ ب ییوں خو بکھر لکر کے دوسرے سخوف اجمزاٹھوڑے إ ٦‏ 


تھوڑے ملاک کیا نکر میں اورنخو وئیاگولیاں منالل. 
مقداروواغ: ای ک گول دن یش تین ہار با رع راوقبد دیایااے. 
خوائہ: تام سوداویی ام سآ فا ش مکرد ہت ہے. چک ور کے لے بہت مفید 


گک. 


0 


اکسیرشباب(ہ 
ہوالشافہیک(27): ستاور ے سی سفیر* ۵ گرامء ب۲۵ ارامہ منکی+اا 
گرا م٠‏ وق نف پگرامء کمتورییہگرام٠‏ ذرق لا راگرامء شجناکوگرام, 
نشاستکندرم یگ ید کلوگرام, شی ن٭٭ ۵گرام۔ مدکی رس ستاوراو زم ا 
ارک پا کی تاس وم و0۸0 ےب ل0 
ہوا لو سخو ککوگیی گی بھو نک بر یا ںکریس گ رستوریکوعرق برک میں 
کھر لک کے لک یں. ہدک وگ برک مک کے ذراپچ اکم اوشھاممادوب یہد 


جچے مقبولٹی شغا ان موثی مسبدر چنا پان 2 , ایڈھوروڈ سان روزیمل] ار 2٢‏ 


اکر خو ےو ٹک ریا نک۷ر یں 
مقدارخوراكَ: ےرا مراورورھ۔ ٘ 
فجاقہ: مقو یی قلب وم ول رتو ن‌صا 0 ہے۔ تما یت شبوت الین سے ۔آدت مردٹ یکو ۱ ۱ 
با لکرت اورمادہوگاڑ کا ے۔غ برا ز ما رن رتا ہے او رکھ اکر بھا را" 
کرنے ےکزرورٹ کی شکا یٹنیس ہوئی. خحصوصأفغا رالدم خسف والو ںکومنیر کے 
شریاق(۸۷۱1-0077)1ھ۸ 

.الس می استعال شدکر ا پا 


هھوالشافی ایل سا دتاہہ شفت _ ہرڑ جا ما ہر ایکف٭٭ اگرامء اور٭ ا آرام. جو 


(ھسن 2:7 ں۔فتھارال دض وی 


پا دیککر کے و دی وکیاں تاشیں . 


ارام دبدوی بای تع می چا ہار 


0 با سے بط 
فجائت: یور انی بن رتح ضف با داعصا لیذ بائیٹس اعصالی مل البول اعصالیا 


١ مقدارضوراك:‎ 


7 ام 1 ر0 و ہ‫ 
1 ہت۔ چیا شانہ۔ دم امو کی اعحصا ین لہ رام مر 720 2 


ٰ 
5 
ا 
2 
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تقالون ار مر راعضاء 


د4 


بیاخ ‏ مول 


کیل بواخوددہرایک* اگرامء فرپچور۔ بادیان رای کف+گرام. خوب بادی کپڑ 


7 
مقدارضووا: ۵را مہم راوعرق بادیان* ۵ٹ یلیٹ 
فجائت: ذوسطار ہے۔اسہال ذوبانی۔ پرازاللدم افو نول کےاسسبال کی دواء ے 
08ء. کرت اق 
جال سودادگی ایک دم جندکرنے سے اپھارہ ہوجانا ہے ا سکیل محر کجگرادوے 
تما لکراتیں 
مقوی(ہ0 ۲5160:۸776 
( من سوداوگی ام رائ ۔فغارالد کی جن ۔ الس می استعال جک رای ) 
آمله رسائن() 
ہوالشافی: اذراٹی مم بر۔علاجی تک دہ ھگرامء جدوارخطائی ٹرلا دک رم 
گمرامء ففلکررہمگرم, زعفران*اگرامء بآ ملہہ داے۔اکلوگرامء شہد 
ص۵۰۰ ۔+کلوک رام ین والی سیا لف سیت۸ ےمان 
0 رو 
مقدار خورأك: ٣‏ ارام راورورے گا 
فوائہ: پوڑڑعول کے لئ معصاء یی سے رخف کشم ۔قلت قون تع فباہ۔ 
مخا شی مرج والوں کے لج مفیرے. ۱ 
انقرویار) 


ہے مولفی غاد مرچاٹادنھ, اشروڑتادرڈنگلآباد کے 


اص ول (ہوہ اون ار بیففرداعضاء با تل 41 
خوالشافی: 72 
رن گا کہ ارامہ شبد٭ ےگرام. ھلانوا کو پاون دست می سٹک ولوپ ||" 
کرلیں پر ی دجی می ڈا لکرو ںگنپائی (٭٭۹طی پیر 7  .‏ 
گنن بعد بای یک دم اور او کنا پائٰ ا کرای کگھنجش د میں اور پاٹ یکو میک ا 
آدیی. پھرتسری ہار ںگنا بانی مک انتک پیا میں اود ا یکو کیک دی اب 
.'ووووس ھی 1× 
كھ ےکی اد تدم اک ٹون نال تیارے. 
إ مقدارخوراك: ! ے گرا کک وشام بدا ز را اتا لکمرا یی 
- پل اہی .جم ائجیں ۔خدراخضاء۔دمہ۔سعا ل ہہ 9.‫ 76 


ین فرسی ٹول از وقت ماخ ضعری غ ضس اہ رغمعف اتا کرو 


قاون‌ار لیرراعضاء 


اطریفل(رہ 

( من سوداوی اھرائض فا رالد قو یجان الس می اسقعای دک رکیل ) 

اطریفل مقوی(ہ ۔ 
خوالشافی: 0۳ . . 
مویشقی _اسطوخودویںببسفارک ایک ا گرا مء مصر یکوز ۵+٣‏ ھگرامء رون 
زرد اشن پادامتصبضرورت(تقریبآ٭٭+اگرام). قاماددییکابار بک وف 
ارک ےکی می پر ب کی اوھ ری کاقوانرکر سکیس جرب شدوادویطادیں 
مقدار ضوراغ: ۷ ے* اگرام چم راوقبددیا تا زہ پالی دن میس شن چادبار۔ 
فوائد: : دماغداخصا بک خی یی رطوبوں اورقلب ومعضلا تکوسوداوکی وہل 
ا ےصافکرتی ے۔ نی ری سوداوی مٹیا )رصداحغ من سوراوگ مل ازوقت 
ماٹ شی ززل زکام دای وم رجا اف بجع اود اتی“ ا ا 

مشروب(ہ)8۲707 


(مین سوداویام ای فا ا٣ق‏ ی جن .السرمش استعال شیکرا یی 
خوالشافی: ز کیو مالنا٭* ۵ی لیٹ رب لیموں۷۵۰ لی لیٹرہ زرک 


تحت ک۳ 


نے ا نا سا سے ہی می نال با2 ومغیر 


کشتہ تقرہ باتوتیرم 


۱ 


خوالشافی: براد دنت رد کالفا رخیر گند ہک ۷۔ مار مکد٭ اگرام, سکٹہ ‏ 


اق جح 
فر ںا یٹ لارج می را روم 


1 

1 

٦‏ رادکالرڈشکن در ےگ حول اب بنری۷ر مصرف اک 
١ ×۲)“ 9, +4‏ و : 

7 کی! مد سرد نے پرکال یں. جع خورد مسر ڈلیاں ج نلیا 

ا 

۱ 


کی رش مممسسٹسٹیٹہ۔.ں۔۔+2۔ 


: ە 1 ٭ کس 1 
رخ او ریپ ۵۵.2 م۴ میں کفویوکرلین ری ھگرام زسفید۵۰۰۔اکلوگرام. بط لق محروف شرب تکاق امک بی اور 
کپ ج کین کھ ہیک لی ال ما ا رم ہسل. ےت 5 
یر 
مقوارضوداكغ: اس۸ چا ول یراہ برق مزا سب کن دود وٹیرہ) او پآ نے وا لے لکواجارتے جا می٠‏ 
ہس سے یھی نا دود 2د ںیمہ 

ا و ضز ۰ اف ۰ سے 75 ا وی7 
- ے حتف معدہ حتف او خزا زی امراض مل البول ضز مقدارضورا: ٭ا ے۰٣‏ کی لیٹرچنادیں. 
| عامنڈقاضی. 

1 جےیے متبو لی شف نما نیمولی مسر چنا ٹا دن 2, اڑھورویانروڑئلآبا ‏ لش کے 
- تبول ھی خفاغا مک چناباژن دہ ۳ 
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ك٢‎ 


تانون ار بیٹرراعضاء " 


پا ول 432 ۱ 
ا" ہو لب ہناراد ضیف ہرے پیے تو ںکیاا مو۷ 
مشروب سرطان اعصابی(ہ) 


پچ 02 7 دانرالا یگ یکلاں ۔ درد رخطاگی و دصلییب ۔حح کآ مل ایک ۰اک را۴ 


بنا۔ 7ہا)۔ 


سیر ۹کوگرام. ضلیات کے علادوتمام او یلیٹ پالی شی ش بی رہھلو میں 1 


حَ لے 
بن ہے ۰ ۰ ۳ 7 22 ا 
لاب فھرورتے نام ارہ یرایک ما9 مافی می٠‏ سبنعلو مر جوشیر س لصف (ہ 
چ 2 ا 
7 سض کے ہے من 
جاے ہو لا ے ین نھان۔ پچ کی زار ۲ 


سا > ا 
سےےر 

ح 

ورا! 


ے. 


- کے 4 ھ بے 7 
پیا نے وال ےک عوارضا کی مفید ے 


قطوررہ)01079 
ھکر صوراوی ام 2 وس کے : 
کن سوداوی ام ںا۔ھتا رالمد و کی بیشن الس ٹیس استتعال کر ضس( 
سسس×××ى×× سس بے 


.00 
وس بھی شفا نان موی م 


مر خاٹاولنیے اتھ -,, .,ئثیص۔ 
بل ا1ن 2 النرمروڑ ےت غا ے۱ ہہ 
٠‏ 2 سس ما شر وو سس آبار 
- اف ١ےاے‏ 
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0 ںہ 


د4 
تطوررمدو(ہ) 
خوالشافی: یزرد اگرام؛ شب بیقر اک ہرانک ھگرام۔عر قگلاب 
۰ ےٹی لیٹ. تا ماددمہ با یک شی ںکرعرق یگ لکرلیس یج رپڑڑے سے پن یں 
طربقه استعمال: قطرقط ہآ عگھوں می ڈایں. 
فوائد: ر یئم نزول ا ء یعف لص دمعہ.رقی چم .سوزن ٹم جع درد 
۔ رشن یک برداشت زہہونا۔ وع ال ذن اود م مکش کے لف رک اش را تا عال 
کے زخھوں پرمنقا بی طور براستعا لک میی. 

سرم٭(0) 0۲0011۷72071 
سرمہ تطب شاشی(ہ) 00 

ہالشافی(7): اس پےحلی +وکرام؛ کرت زردا مہ گرامء یک 
آ کسائیڈہاگرام۱ کیفددہا۔م رشن ید ہاگرامء ست پودییاگرام. سر بک 
پان یکڑادی می گلا رکبر یت صفو فک گی د ےکر دس ہنی سے بلاتے جامی یا" 
کسر بکشنۃ ہو جاۓے. سردکر ک ےپ بچھا نکرلیس. پچلردیکرادو قوف ملاکر 
تی نکھنب ککفر لک رلیس اور خیش ست پود ین ڈا لکرایکگھنعز بک لکرلین 


با ول 


چپست: 


طریقه استعمال: توشام دو دوس لئ ی ڈا لاگ ں.۔ چنرروزےاحستعال دے 
آ کھ کے جمطرام اش دورہوکر می کی عاد وٹ جا ےکی خواہخّن چایدرجگ گی 
ہو. بیا رت او عولط ے. 


تاغ متقبو لی شف نزا نمو مسجدر چنا ٹا کون 2, ایڑھوروڈ سیا فروڈشٴم لآ پاد پک 


447 


تا نون ار لیم ف رراعضاء 
مزیّدبصارت(ر) 
خوالشاقک(84): ھک بادام نی ریس سوختخوب با ریککر کے اس مل رم 
کا اض 
طریقه استعمال: دشا سلا کی سے تگھوں میں ڈالیں. 
فوانت: چنددفوں مج آظرجیزہوجا ےگی. بیاریجرب ے. 

کحل رطب(نں 


خوالشافی(ی:): رس انارترششل* مگ رام کھاظ٭اگرام. یہر 


٥‏ ور ۷ تم 
ٹھپ می سآ لا میں ۷ہفت اع رتفو یوک یں 


ای لیا دىییں. (مم جات امک پا مھ 


طریقه استعمال سای سے گھور ھف و ئر : ' ( 


ستیؤن() 
ذدواء ماسخورەرں 


۶م : . : 5 ۳ 
خوالشافی بت میھوں۔ہوڈاتوررلی یر ۳٦‏ ر|ھ 1 
رء پا 


ہد موی 


متبولٹبی شفاغا موی سرد چا ن؛ ن2, ١‏ 


اقدجوروڈ سر ث یضام 
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یا ول رت تا(ون‌ارییففرداعضاء 


انی .ند رجاگ کافور۔سرئغ ایل ۲لگرامء یٹس ؟ تل۵ ل یلیٹ 
1وت سور 

طریقه استعمال: کھا:کھان ےکوبعدگرم بای ےگ یک کے داضتوں برپیا میں بعد 
داضوں پریل اد اکریی. 

فوائنت: دانتم“خبو طذاور پیپ دخون بن ہو جا جا ہے٤‏ داضت بد بو سے پگ ہوجاتے 
7 


ہ1٢)(نضوؤر‎ 

روغن ناسورزہ) 
ہوالشافہیک(81): کافو رحب ضرورت ن ےکرکار با کیک ایسٹ یں ڈبود ںاور 
ٹیک کا رک ادوپ یی ص٠‏ چقدمت خ گال ی نف کا یی بن جا ےگا 
طریقہ استعمال: زأکوجوشان دش او رصان ےصا کی کی 
فجائہ: انتا رائلدیحکند روناسور ےگ شفاءہوگی ‏ جنجیسک شعن ڈاکٹروں اور 
خییموں نے لا علا جع تر اردرے د یا تھا بفضلل تھا لی ال ےٹھیک ہو گے 

رون باسورزرہ) 
ہوالشافہک(81): رر نکد ١٠ای‏ لیر جنکا رشغت کافورکدہ اگرام. تام 
ارد اتی ط رح مائٗژں. 
طریقه استعمال: دن جس تن پارمسوں پ لگا میں 
فوائد: رو کن رین سم ربھھا ماج سے (وعدا تم ئل ١‏ 


جنۓ مرو لی شا نما زیمولی مسر چنا ا آن2, اش ھوروڑ ۔ستیانرو ڈگ ل]؟ ار ہے 


قاون‌ار بر رداعطاء 
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7 روفن گوش(ہ) 
ُھوالشافتہ(ںی): رش نید ےی لیٹر: رشن صندل* ابی لیٹرصافٹھش میں 
07 
طریقہ استعمال: تن تار ےکان یس ڈالیں. یرون طور یھی ماش شک جاسقی 


ے 
فجائت: سو زی کان یل مفیرے. 
روغن ریم گوش() 

خوالشافی(72): رؤ نیہ ۵بی لیر کول ٹیم ۔کوئپل ذات اذ واب۔ 
ال رزاںبیرےرہ من پیازکدھگرام. چھلہابزا رشن میں جلاکر یی ن لیس 
طريقہ استعمال: ایک سے تن تطرےکان صا فکر سے ڈالیل, 
فوائد: رمالا ذن۔و١الاذن۔‏ رر فمریم 

رؤفن اؤجاغ طلسمی(ں 
ھوالشافی: رڈ نر اگ یلیٹ علتیت۔جچھ ناک ہ ربل۱۰ ہکرام کاٹور۵ 
ارام دلو ادد رشن جلاک بن لیس اورک فو رت لک رک فو وک رلیں. 
طریقه استعمال: مقام ماف پاش کریں. (نتمان فرری جوودء) 
ای کے سر ےےرتے۔ رون د وناب یکا چا مکنا ے. 


کاۓ 


مہوں یھی شفاخازصونی سر رچاٹاآن2, الندجوروڈ متا ڈیم لآ ار ککےۓغ 
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یا نا تا اون ار بیخرداعضاء 


صبیان ( :۶۸۲77۸776 
( من سوداوئی ا را فغارال رم تی یجن ۔السر می استمال جیگراتمیں) 
سفوف مطیب(ہ) 


خوالشافی: لیا ی٠٣‏ کر 7 کل ایی + گرا مء دای شی نھد اہر 
ایک * کرام رٹل ب گرا مہ داترالا ہگ ی خورد۔ سیماپ رای ک “گرا م٠‏ پاتظل 
گرا م٠‏ مصر یکو اگرام. ین کی ولاادرسیماب با بھمکھ رر کر بی جب ذدات 
اود ہو چا میں قوذ دیرنسغوف ادو ری لاک رپچ رک لک لی ی. 

7 7 یں 

فوائت: اسہالەشن۔تے نول جانے میں مغیرے۔سفیدو با یک طرن 


جاری!- ہا لکو نرک رتاے. 
اے۔۔۔ے۔سےکسدکسس-صھ×ٔمسسسشجسسچج سس سش×سسشسبإ 
2 000 ار ودھ 


تاون‌اربیٹرداعغاء ' 
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مستورات (ہ). ت۸ 8۶5 ۸۸ہ 

کن سودادئیٰام را فا اق کی جکن ۔السریش استال ‏ میں ) 
فرزجہ معینزں 

ہوالشافہ: اقاا+گرام٠‏ شب بھانٰ *اگرام. جار ی کپ بچعا نکر ک تو 


رو 


طریقه استعمال: ماہدارئی سے فراتخحت کے بعرز لکىی 


پل یس دواپا نر گراندام 


ای یں کھائہیں. تن دن اتا لکر نے کے بعدییا مع کر سی 
فوانت: سیلان اارئم حتف تم رت مکائل جانا۔اگ رک ڑ 2022"( 
تہ رتا ونب ا سکیا ا تما بے صدمنیدر تاے 
اکسیرالنساءرں 
ھوالشافی: ٦٢‏ رکٹ کَّ مکی لیٹر 21 کاٹ ییزررٹس جج پر 


َّ"“- 7 
ام رط س۲ از ت۷ اوار ریت کک دہ اٹ ی یٹ ۱ ١ڈ‏ 
1 


سس وھ 
رفامصضممفر یبس سے سے سے ے ےج 
272 


مقدارضوراك: ام دشا ہراہآ ہتازو 


ہے ہے ۲ 
فوائد: ثرتولاورت کے رکمکرور رہدجاۓء ران ي2 2 اللہ 2۰" ا 
ف اور 
کاو را ۱ے 7 
1 ی ا9ے ا 0-2-1 
2 لاشایت۔ یام -۵یءي) ناہار بتا ہو جن اوقات رم مل خرال 
ا ۰ 5 27 و 
ہو نے سے ران ط بحم : ٦‏ 3 
۱ ہے پا ول ہیں نادرر یں ۶ ں پا لو ں رل0 1 ور 
ٰ 22 ناارجے ہج 
1 
۱ اك . َ 
آ لد گر ےل تو سے ا 
ا ہہُِ۔ ون٠‏ ان ںبیقاعد گا سے ۴ 21 إ 
ْ نی الہادہ بانہ ۱ 
٦‏ 
سوچووممٴفىیِٗٛٔسمےےیے 
۴ س-س۔ى۔ےےے سے ےے ےے ہے 
لی شناخا: لھا کہ چا ادن اھوررو ےی لھا ۔ 
۔ لیا ضدوڈ ولآ ار کا 
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اس نتبول ودک تائون‌اربیٹریاعھاء 
مس ت لکی حالف مس (و چو دو ےک لیف دو اسقا اض لی رد کن سے 
لے نظ رنابت ہہوٹی ہے. 

بل شی خوار یی سی یی دی کی یں ا 

خسن افزاءرہ) 

ھوالشافی: شب با ی شغت ند چنا ک لد ٦‏ رام کہ انگورئی ۲۴ می لیٹر ۱ 
دووں اددیہ بای کک ےک میس ائیھیط رح مالین 

طویقہ استعمال: چر ےکی بچھاوں پر لیپکر میں. خی نکننہ بعد چچرەصاف 
رق 

فوائد: چردے داد حیصاف ہوکرکتگع رآ لی ے. 

بال صفارہ) 

ھوالشافہ: راکھ وب لال مطلوب ہگ رخو یں پھراو ہشن ی نخترسوذت:+ا 
رام نک س اچم کرام سا حیدہ پان مم پلک کے لیپ لاتیں. 

فوائد: 70 7 0 و 0 000ا رر 


چتے متبو لٹیی شنا نا موی ٣‏ رر چنا ٹاد5ان 2 , اشعوروڈ ۔ستاندروڈ زاقلآ ار کاے 


۔ 


(440 اون ار بی مظرراعشاء 


ی رخال(38۲۶۲۲۸۲)0 ۷۸۸( 
۱ وشن سوداوی اھ را فا رال رم قو می جن ۔السر.سوزشل عحضلات می نع ہے ) 
لڈوقیام شباب(ہ) 
خوالشافی(د81)ششُ دہ × کلوگرام مفزاٹروٹ1 کلوگرام؛ پ1 
اق انمروث پت بای ککر کے ےش ڈا لکرائچھی طرح جا نک ریس اورعام سرائز 

کےلڑہبتائش. 

مع ت :ایک سے مین لڈردکھطاتمیں. را ت یھی دے سک ہیں. 

فوازہ: غنل از وتتگئی ہوئی جوانی قائمکرتۓ ہیں. عنام مزا کیلع مفیرے. 

برفی شباب آوررہ 

ہوالشافہہ(81): ال00 1 کلوگرامء بلادر60 گرامء قنرسغیر ےہ کو 

گرام. جا ری لکد وش لک کے بلا ددطاکرخو بکو تق ہکان ہو جانئیں. پھر 

فیرکاقو ا مک کے ملالیس اود رات یس ڈ الد بی ٹھنراہونے پرھام مسا ئ کی برفیاں 
22 

٭ ۵ و سد ا یمر 

إْ سنوف جریانر) 

سوربی +پگرام 2 00-7 × خ کو وگرام 
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وم ٔ ًٔ ",0 ۱ 
فوائد: کی مر یہ ہیں ز2 
وی کک سا نالرقم میں مفیرے. ا 
مٹھانی جریانرہ) 
خھوالشافی: مر سیب !کلوکرامء نارہلل ایک کرام مفزاشروٹ ۵ گگرامء پچ 
+۵ گرام 
مقدارضورات: ایک سے نان لع دشام خذراء کے ساتھ. 
فجائت: جریا نکی مک کے بد تقی تکاباعش نی ے. اعصال مزا کیل مفیدے. 
سنوف پلاسرر(د) 
ھوالشافی: تم میں مبلا سکید ٭ ارام کوز مکی ٭٭گرام. ۳۷ 
مقدارضواغ: ٭اگرام )راوخ رگا5 . 
فوائد: اخضا تقاسل ےکی سو ش یت مک کےسرعت اغزا لکا اتیک راہ . 
تکونج ممسک(ں 
خوالشافی(28): رس کو سد ٭*اگرام. ة2029س0..,/. 
مقدارخوراك: نف سے ایک گا مراہآ بتازہ. 
قبائد: اباک ےےل یرڑے. 
ممسک و محرکرہ 
ہوالشافیف(823): ٹھب معری شر جککدہ گرامء ایی جند 
بیز .ینا بی خرف .'دارپنی نل ۔خونیاں .رق عا۔" می ردٹی ر١۱‏ 
اھر :3.000000 شرب 


جنے مق لی فا خادمولی سجدد چنا نان ظ, زسںدیسنلظاب کے 


4407 نون ار لمج داعطا: 


۱ و فرش : 
لا صفگرام ناشن کے بعدروزانہ .. پا گرا ض رورت سے ۷ اذہ : ۱ 


ان 2 ۱ کے 
ہز شد ہیارک باواورسک ہے. 
امساکی(ہ) 
خوالشافحی(۱8): بیچلی٭ رام کرس سکھا ہولی۔ موچ سںکد١٠۱‏ 
گمام. تمام اتزاءخوب با ری ککر سک ےتفو نوک ییں. 
عقخوالت: گرا دشا مہ ا‌شی بک ہار 
قوائد: دو خی سرع ت اغز ا یھت ہو بی اس اک پیداہگا بر بیزشرطے. 
اکسیرالرجالر 
ب6 ص2 0 
ساپای یٹول( یل سرولا ٹا )مد( طات* ۵ی لیٹرء زاسفورس الیسیڑ ۔ ڈاسقوریں۔ 
لاشوا رآ رس یک کک 17 طاقتہ دطی لی ز0 
مقدارضورا: ۵ا تطر: مرا ہآ بتاز ود دقن پارروزائ۔ 
فوائہ:  ×‏ ریس 
یاخوائنلس مات ہوکرسرخعت انزا لکی خکایت ہو چان ج تیر البول .تو ا 


وس سیت وب سو ۔ورمرتم 


مقدارخوراك: مور نر ام 
فجائہ: موی ار لے. ان 


هوالشافی: رولت رام 0[ 
مگرزام. شہد ےد یگوایاں جوالیں, ۱ ۱ 
مقدارضورأنغ: ‏ گول شا مر اودودے إعداڑ لزا 1 
فوائۂ: ضف بحدازام اض عقوی انوس اسنا رت" نے" | 
مم لان جھ ان واضنکا مود میں. ۲ 
سفوف تدامیەدر) 
سی مفڑقم رل+۱اگرام٠‏ ری ںکپور٭اگرام× 1آ بکیوا "٣‏ 
۷مم وکا ارم رلکرس کرش رق نا 
فو بکھر ںکر یں یکان ندجاۓ ڑم کرٹ ' >۹ 


ان روڈ مھ 
با کہلے ۱ 8 مقبد لی شزا زا در مل مسجرر چتابائین, انڑعوردڈ ۔متاد ڈیم لآ اد لے 
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ا ہب 


مقعارضورات: ٣رت‏ راو لائی بعدنقراء ون می اہک یادوبار بمطا نی طاقت 

فوائد: مم میں "مض خاز رجف ر الیءسمار ےمم یں مدد 

"٦‏ جو مو راگ کے باعث پشاب بندہوفقیکاصکمول ہے 
طلاءرہ 

خوالشافی: رن مار٭* اگرامء کرٹ ر سیک اگمرامم اجوپ تا بیںٹل 


237 


ض× 
ما ی9ا 


قانون ار لی رراعضاء 


َ ھ5 وا کا یت کی 
طریقه استعمال: جن وسا ری کچھو ڑگ رطلا م۔گریں. 


اھ شع ہت 6 
فوائثہ: نان یب رح کرناے. 


ا 
۱ 
ا 


لف شنیو گی خنا نا مل ٠‏ 
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کے تمتولیظی ضا انم وی در چناٹائژن2, اڈ عوروڈ۔ستیاشدوڈ شی لآ پار 


تحریک نصبر (د) 


مشوفاطور پت یک دپیے ہیں اورخون می ابجزاء ہو ائ( را بڑھاتے ہیں. انیں 
مخاطی(سرد )ام رات کے لئ پالا الہ حضااتی (خکک )امراض کے لگ پاکشل ٠‏ 
نٹربی (مر )ام رائ کے لے بای ب یا اوراعصالی ( )امراف کے لے پالضد 
کے اصولپ رحب ضرورت استعا لکیاجا تا ے. ھت لکی شدت یاخف تکورنظر 
رکھت ہو دداءکی مقدا رم دی کی جاسکتی ے. شر بصورنوں میںئان, کا 
اسیا تیاقی دی باپنددہ منٹ کے دققدے دیاجا٢‏ بے جیےجیلے مت ل کا زدکم 
ہد جا تا ہے ددا رکا تفہ بڑھ اک مجن با چا رن کرد تن ہیں. 

مو نے از ےاشفائ جن کے بدن میں رطوبات موجہ دہوتی ہیں نہیں 
علا نع ہالا الہ کت دبا چاسکناے٠‏ مجن سوداوئی م رلیضو کا برن ٹنگ لاخراور بد لٴْ 
رطوبات ہفقو دہولی ہیں نیس پیل اعصال کیا وی رات د ےر دی تک ہنیک 
رف بد گی رطوبات پیراہوں اوردوس رک طرف تے ہو ےگا ڑ ھےسودا رگواشر ا 
۴0070 
نم ریضوں میں یی سوداءکی تھی نے حعضلا تی خلمات می دائل ہوک رز م 
پدراکردپےہوںء جا نکی شکایت ہو یادر مکی صورت پیداہوجگی ہو ائیں نرک 


لات ادو ال وق کک نددئا چا یں ج بتک بی علا ما تن نہد چا ل٠‏ 


جۓ 


بات تقّول 445 قالون ارپینٹرراعظام ” 


عضداقی تڈری تا مز جات کا مزا نگم ہوجاے. بیقکب ولا تک 


اس تل ۱۱۷۱۷۱۱ یا ا ون ٹا 

فشرست ادویه عضلاتی قشری مزاج ری ٠‏ 
ناخ دواء ا نامع دواء ا نام دواء 0ن 
کمیاویی معرلی اہ غزال 


7 00س سب 
سستت.تت-ت-ج وت تج 


.۸ یج جل جن مر یو ںک ینیل شرف ہو پافغارال مک پالا دج اکتدال 
از ہوا رک لات أمخ جات نددۓ جا 0 


۳۱۷۶7۹ ۵۷ از ۵ 
لین پوڈر 2 پا دل 00 
2 ارد باپچھڑ ےَ "0+0 
۱ کلاجیت ۵ 7 2 پالوں 
إْ موسائی ٦‏ گندہبہروزہ ۹ پارد زرداطا ۵ 
نا ٥ہ‏ ا 0 
پانفل 0)7 گوشت پرندہ 


بی ۸ پ2 


۱ 


سجھسشنی 


۲ھ متبولٹمی فا ما وی مد چنا ان ھ, اعوروڈ۔ تاد روڈ فی لآ پاد ۵ 


لے مود لک فا نمو دہ چنا باونھ, اڈھو وی روس جع 


ے0 
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تقا ون ار وٹ رواعضاء 


448 


علاج بالغذاء (ہ 
فائشل: آ یٹ زردیانڑا۔ جنے بے +سوگی+افروٹ سے با ۸کچھو ہاروں جںش 
۱ بب روا باجاۓے دیزی والی ےکھامیں 
یل : کراءیچھتراء ری م رر یا ند ںکگوشت _زردی انڈاشٹھی۔ پالوں 
یک سان رکز رےکراں. 

رات: سوگی٭ کرام .سوگی + اش روٹ یاددپپردلا ال اکیلا یروث ےک اکرقبدہ 
لونک دارچیٹی ہیں 

ا مر یب: تو داونک دار تی برا تر اسر 2 7" 
ا وش تکیشی. 

مصالحہ جات: اینک دا رپینی .تخل ۔ تر یی شی لام مرج مر 
نر الوں مم پیا زین 

روضضبات: رہن ائنک رڈ نٹیشھی رشن ز ددی اط ا۔ رشن باہگی رشن 
کلوگی. 

پچھھل: جا پانی پل چو ارے تی مشش .اور ھجور نگ ۔ڈدکا۔انجرسغیر 


مقیبول طبی شفاشانہ 
مولی مسچدر چنا ٹائ5ن-اڈھوروڈستیا روڈ فیھ ل1 باد 


2وود 03۲-7۰۵ ,۱-6652523د2ہ 


ای شفاخانہ موی مسجدر چنان دن 2, النیٹروڑ ۔ستیانروڈشیمل؟ پاد 
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٠‏ 7 نو نار بر را۶ 


عن8حو٦۹ض٦صسه۷ۃ۷ہتہۃ۰.,.‏ ۔.۴۳ 
مقدارخورأك: ح ‏ .2 
جار 

خفوانت: فشارال مض جیف۔احتبا لم سوداوئی مقوئیباو نک سیلل الو 
ا فا قخیب وشحی.۔ فا مارک کا یی ۔ میض می جب ناضمر 
پڑنے گے یاسرد 


۱ 


امرد نے نے شرو ہوں ل بہت فا مود چجاے. 

عقاسر مصفرر(ہ) 
غوالشافی(ین: رو پھ ٭٭گرام با یکر 
مقدارخووأن: نصف سے ددگرام راو ب گرم 
فوائہ: ڑگ ہوٹی ھا لکواسل عالت پرلا ا ے. 

تخم تپ لرزہ(ہ) 

|ھوالشافی: گم ستیانا می خابت. 
اوہ گرا مرا ہب گرم استعا لک راکھیں. 


سس سمسوممعفگمموٗشسھہھاژ 


فوائہ: پیا لرپ زوا جا ےر 
حب تیب بواسیری(ہ) 
ھوالشافی: 6 ۔لیکوڈ یٹ سیا1 ف بے مس ل(رب کے 


۱ 
۱ 


٦1ھ‏ متبولٹی فا مان موی محجدر چناٹاآن<, اشوروڈےحیادروڈ پا جےھ 


پا یکر کےرسونت ہلکرکھر لکر یں پچوررب ملاکنفودئی 


: ے٣‏ گول کراہآبتاز+دن "ل۲یا ٣پار.‏ 
فوائد: بای دوالی' بن ایب موج۔اورام مل میرے۔رعاف۔ 
لمت ویر ویش افخ پیا کے خون :نکرنی ‏ دد جج نپ کرک کے 
حت ہے 

حب مراق خترقی(ہ) 
شوالشافتہ: رب امن ٭٭ا لی لی اذ راقی مد بر یر ہکرام ملاک رتہرے 
20 
رب |فسنتین: مین یش و ںگن پان لاکربچائیں. نصفربے پملبو پھان 
کردوپادہپکاکرگا ڑھاکر ییی۔ 
مقدار خوراك: 020 ستازواعدازغ ڑا من دظام. 
فوائہ: ]2 یامراتی یف مع ہدکبدع یکن جس سے انسان دای ہو جا جاے۔ تی 
امراشخ] مر ۔شبیقہ۔افتتاق الرت مل 1/8 و ۳ا پارروزانر ینامیر 

محرک شدیدرد) 

ای مرا ۔نشارالدہ و یجن الس می استمال نکر ھی ) 
واہڈنی* ہکرام ری * دکرامء لونک گرا م؛ کی ۰ 


او یی تام 
صلی خناخاخمری کر چنا لان 2 , ارڈ رھ روڈ سا روڈ نل1 ار 
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45٥(‏ اون ار بی فرراعشاء 


۳اا 


ہوالشافی(28): رسوت**“لگرامء خم بکائن رم نم این بکدہ٭ا 


02. 


۳“ 
ك6 


فجائت: علابات ہرکور ہیس ععلا تی مر ککی خہعت امچائی زا شزاتکاحال ے. 


سحال مخاطی(ہ) 


ھوالشافی(وع): دار شیہم پیاڑ ےا کڑ گی ہموزن ہار یس فو فک رشن 
مقدارضووا: ایک سے جن کرام مزا وآ ب نیزم دن شل٣پاز.‏ 
فجائت: سعال سوداوی, نفمسغیدرشقی٠‏ جح شندا: زکا مکی صورت: پاخان یر 
تشم بکھاسی سے س رش چوٹ. 


سنوف سنگرشنی(ہ) 


خوالشافی: اَڑك۲۵۰ ارام" 01 ام راشزالا ہگ یگلاں۵۰ 
گرام۔ نہابعت بازی کر کک ھا نک رین 
عقدارضورا:: ۵ گرام ہنراوددی (غف لگردڈا لک )دن می ایک باردیی: جن 
دن تک صرف دی پچی٠‏ اکا ہفت اد ابا لکرپچڈگا لکرکھا یی . 
فجاہ: ںہ بندر وروزکھلا ا مگرٹی دورکر کےا محاء یقت ماک پاک رتا ہے. 


بان یواسیری(د) 


گرام. پاری کک چا نکر کنخودیگولیاں :نیش 
مقدارخورأك: دو سے چا رگولیاں ہمرا انی تاذ ددن شس چادباد. 


جلۓے 


متبو لی شف ما زیموثی مسجدر چناٹاؤن2, ایڑھوروڈے تا روڈ شچملآباد 


تم 
+3 


بیائس تتقول و8 ڈانون ار بی خر داعشاء 
گرام. تام ابا وخوب بای کک رک ےک چھا نکیل 
مقدارخوراك: ضف ے ای کگرا مج راو قۃ وانگ داي جازہ پا دن شش 


(روطیٌ) 


جہاۓے 


اون ارب ٹر داعطاء " 


۱ 427 
ار ویو ہادگی کے لے مفیزوواءے.... جب بلن ددردکی شکایت نہ 
ہویب اس کاستعال زیادؤکفوظار تا ے. 

حب مراق خترقی(ہ) ٘ 
خجالشافھہ(3ت): رب مین ٭ اٹ لی اذراق درسائیدہ* گرم شر 
7."'"ی دی وا ماش ۱ 
افعسفتین: تین می ەںگن پان لاکر پا میں. نصف رب بر لبون چھان 
دو ارہ پاکرگا ڑھ اکم بی 

مقحارضورأن: گول جمرا ہآ بتازوبعراز مزا مج وشام. : 
فوائت: مات لاماتی فعض مد وکہد مین ینس سے انسان داھی ہو جا تا ے۔ ھا ا 
اھر ال مرکی۔شویقہ ۔افقتاق الیم میں 8 1ح گول دن ش٣‏ یا باردینامفید 


کندن(ہد) 
ہوالشافہ: رہوت ۔ست چرائد۔ست نم ۔ر بونرخطائیکدہاگرام. تام 
یہ با جم لاکنقودئیگولیاں بالیں : 


|ست چرائته ونیع: ٤‏ یف پا21 ه ےگا لی الیل جوشی دی نصف رے پہ 


إْ 1 ۱ ۱ رات 

27 لی پچھاا نکر مانی ب ئل‎ ۱/٣۱ 

٦‏ نا ھیاں را 5 اوراسقرر پتا تی سکگاڑھ اموک پامنانے 
ا نے مل ہوجاۓ 

۱ 

إ مقدارخوراك: ای کک دی ود پبراورشام, 


سس 


ےت 77 شف کاماد دور 


انا ہے۔ یھو ور 
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بیائش ول و 9 ا مھ 

2س۸ : 

شکریند(ہ) 

ہوالشافی(72): ر٤‏ نالکھانہحمنددسوکومد**اگرام. باد ی کک کے پر 

ھا نکری. 
٠أ‏ ھعقدارضووا: ایک سے دوگرام چم راد و لی دن من چاربار۔ 

فجائہ: شخمک یکٹزت کے باحث پیداہونے والی ذیائیژس چچنرروز کے استعالی سے 
درست ہوجالی ہے۔اعصا ہیک سے پیداشدوعطا مات شش مفید ہے ۔کثرت بول 
کی شرطیدداء ے۔ جم یا نی ۔سیلان الرکم ۔رعت اغز ای یش مغفیرے. 

حب ذیابیطس (د) 
ہوالشافہی(72ج): چان کگڑ مار گرامء زی ۔ تی ان ہا 
0 ا ا وف 
9 ھ04 
فجائت: ذیائشس اعصا ی کے لح مفیرے. 
ملین (د) 


سپ ںہ 2 005 
( زین سوداوئی امرائ۔فقظارال دم !گی .جن ۔ الس میں استتعوال گرا میں ) 


سح 


رح دح می دس سے سے 


٠ 27 ۰‏ 2 ,سے ج ُٗ 
ہوالشافی: دار کی٥‏ ۸گرامء جوتزی* دگراع)ء ایک کرام ح وی۰ 
1 . رام ) حر ستوطری ۵ء حا ا2ا نمی سنا 29 لن کے کیرے اود یلان 
۳۳ 
بنامیں 
إ۱ 
کے مقر لی شنا زا ول مسیرر چنا نافؤن ھ. الشتوروڈ تن روڈ ش لآ پر 1 


در سرتی: 
ہے ضر سو کا 
اس 0ك __ 


کر اش 
ہقدارضوداہ: جوا نکوایکگرام اوریو ںات بپمردمیں. 
فوالۃ: مرک یکا اکسرک اسیا جرب لان ے. 
مسشل(د) 
( مین سودادی امراش نفخا راہ وی نع ۔السرمیں اتال شکراتمیں) 
ھوالشافی: دارٹی+۸گرام, جوڑی ھگرام لونک کرام کلوگی ۰+ 
کم جج تب برای ٥‏ گرم دی ک کی بچھا نک کےشدماکرنخ دی 


گوایاں ہنالیس. 


مقدارضووال ایک سے ددکول ہم راوآبدہیا تا زہپاٹی دن تین جارہار 
آفوانة: میا دم فالھ فدہ بالاتامامرا میں ج تب زیادہ ہواستتعال 


ا 


ناف شیا مستّےمہ : 5 
تو لی خفاخا نول رہ چنا ٹان2, امو روڈ ظا روڈ فیھل 1ار 
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با تقول - 4 ت انارس ن۳ 
۱ 2 رو مس کے 
حب ریگن(دہ 
ہوالشافہیک(14): برست لی زدد روط ربی۔ہورنجاں خی رک د* ھگرام. 
تچوں از خوب با ری کک کے پائی و دئیگلیاں بنالل. 

معقدارضووان: +اگرا مکی خودا کک اکرگرم پا بلادیی. چجودی بعد ہا پچ 


أاسالآ یں کے اوردردجا تار ےگا۔ 


فوائد: زی کے درد کے لئ برا لمات سے. ۱ 
حب مقل(د) 
ہوالشافت: مطل ارزق٭“گرامء 202 لد +مگرامء سال 
+اگرام. تمام ادو رک ٹکرفہایت بار کیک فوف بفائل. 
مار خماك! ۲ر پھراہتازدپالی کشام.. 
افجانت: و الفاصل نتر ۔عرق اللماء۔سوداوگی دردول مل مفیرے. 
7 تی کی صورت میں پیل اس رن ازییژن: ۱ بر مل 
سورتجافی(ہ) 


1 مل کیو ۵0 4 
هھوالشافی(24): وتجاں ٭٭ا امء تن کرام مقل رزق٣‏ 


گرا مء نی گرم ری کک یما نک ر٠‏ 

71 4 دام۔ کے ات جب تق شا لکرنے سے ا کا 
ا ری دجالی ہے. 

فجائتہ: عرقالنساء۔ دع الذاصل نف یں زان خدرتحضباد 

ہے دای ہما نات ل سر چاٹاؤنھ, و ھن ١ج‏ 


۰ 


5) 


اکسیر(د)1:1.13:17 
(ففارالد بی جک ن ۔الس ری استعال تک رانمیں ) 

اکسیر نادرزہ) 
خوالشافھہ: شب بای ٭٭اگرام٠‏ ہرتال ود قہ*۵کرام. ہرتا لکوآ ب ادرک 
"٦‏ ال پچ رشب ما نک با ری کک کےا یکا فرش ولاف ہا 
کردوڈول اددییف مآ چ انی نا رہ پرکش کرس نرک رن گکاکنن بےگا. اہارکر 
ناش 
عقعارضودانغ: ایک ے لنرک بھمراہتازہ بای دن ہشقن باردمیں. سل دانےکو 
فارگ صورت تر یا مل یں ملاکردمیں. 
فوائہ: سو داوکی ارور کے لے والتیاکسیرے :- 
اکسیرآ آتشکرں 


دوس روہ 7 دو ر ےک س تلوش رلر سا رائی سکھرا ار کے بفڈررکٹار 


مقدارخوراغ ای ک لوک پمرا ہنازور 


فوائد: ۲آ شک میں مفیرے ۱ 


عو میں گیا کت روا ایکگھنٹبعددیی 
برقان تب هی ت‌ 


هوالشافی(۱و): آ 


ا 
1 
۱ 
ا 
۱ 
1 
ْ 
ا 
1 
1 
ا 
ا 
٦‏ 
٦‏ 
1 
آ 
ا 
۱ 
: 
1 بے ۳ 07 ُْ یل ہے ہے جو 

ا ٠‏ ہپ ال ۰ا ارام شب مھا ی لڑای 
3 

. 

٦ 

1 


' کٹ ں.٠ْ۔٭‏ 
کا. جب بای نگ ہو جا ن ۓ لو اما رکر 


سے جیا 
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قانون‌ار لور راعضاء"" 


ہے مولحی فغفا ا نمو سجدر چنا نا5ن2, اشجروڈ۔حیاضرہ 


بیائلمقبولی : کن قانون ار بی رداعضا 
سٹو فکرفیں: 
مقدارضووا: ایک ےآ شدرکی جمرا ہآ ب از ودن می تن جار بازۃیی۔ 
خجائہ: برقان ہمراقمام۔ وٹع الککی۔ من گگر داحتا س البول ضف اشجاء_ 
یز مازٹرالی اخ تگمردوے ہونے وانےاعقباس بول ددم رام اط گمردہ کے لئ 
موزول ے۔ 
قریاق(د)۰۰۲۲۱-0077ھ۸ 
(حن سوداوگی اما فارالد مق یجن ۔ الس می استعال جرگ نہیں ) 
ٹمک مولی(ہ) 
ہوالشافی: نک طعام ایککلوہ انفو۱٥*۵ہگرامء‏ تجزا بگند وک صب 
ضرورت. بانفو افو کر کےاس می انتا زا بگند ھک ڈ ای کی ہوجاۓ " 
چن رگن اسسیر یڈ ار جے د میں پچ رپاون دس می ڈالکرخو ب گوس نک ڈ ا لکر 
ای ط رہ ملادیی. 
مقدارضوواكت: نف سے ایگگرامپمراہتازہ پائی. منہ کے پچھالوں کے لے 
٣‏ گرم دوا کو ای 002 
فوائد: گھار کے اشر امتأخ مرن ےکی بین دواء ہے . ہے ںی املع 
لم انا من .ام نے ھا نے 
۱ تریاق افیون(د) 
ھوالشافی: کپلہ بر بر٭+۲گرامء دارچیئی_پاُچھر. جوت ىی۔ حاتفل رلونگ۔ 


وآ بار 8ھ 


آنزدہ ہو ھا دن میں من بار: ۸ 
گی سیت زان کر نے کے لئ ہرد رومنٹ بعددریں. 7 
فجائت: سوداوئی امرائش میں مب موب ہے۔ نا مردیی۔ وش الا ص۔زاغ ا 1 
یف عرق اسیا وق اشن وو دیو ںکی افیون ٹرانے کے لئ .او کا 


گی وس یسل ول مشی سک ےسا خرضر تی 0 ١‏ 
کس 
۱ تریاق کزازوتشنج(ہ 


-- علتے "٣۰‏ ارام 0 پ ب۰ف دداز رانک +گ امہ 

َٰ لا غتوای پرالیک*اگرامہ ۶ ائین٭٭اگرام. ہے 
کر کے جملراددی سا می لک کےعرق ہی سکع لکرفیں. 

مقداضۃ ۲اط ایک سے درگ را مہا چاۓ باپالی گرم دن می تن پار. 


ابی 7 ر‫ لذازخ۔اضتاق م7 اھ کی .نڈہزاطفال. 

۱ متجون صرعرد) 

اود چندنگیرل + رام نوا خر سو خی جروارظا؟.' 

ا2 7٦‏ یل کرام جن دسر پنگ ولا بقی جو رصلیب ۔ پت 
1 


تما م ام جا تھپ)ا یگنر ار کے دوچندشہد( ۹۳۷ گرام) 


شفانماۂ ول جرد چنا مان2 اڑھررڈ 


۔عتیا روڈ پیل 1 باد 20 
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گرام. خوب با ری کک کےپٹ فا نکری. 


فوائد: ا۳ھ( ای 
حب فالج سوداویری 
هوالشافی: الف ام دارٗیتی .کل جوتزربی۔ ناخفو اہ شغا وت 

٦‏ ۶ ٰ2 72ئ0 


7 


مقداضوزال: ا ے٣‏ ال پزا شور بب رر یاشہد با پا میٹھ اک کد بی 
جح اش وضرورت میں لطورنسواردریں. ضر 
فجانہ: فا رعش لتق اعت ما اد دگرسو داد اعرائ میں میرے۔--- 
مقوی(ی 70151601۸77776 . 
( مین ودای اھرائ فا رال دق یجن ۔ الس می استعال شیک رانھیں ) 
حب مقوی بدنڑہ): 

ہجالشافھ: رکامابی جن بیدسنزکد۸اگرامء ملین یگ مکنزر تاب ری 
شتاقل مر یک گرا م٠‏ مروار بد٦‏ گرا مء زخفران“گرامء خبراشہب 
۔کستوریکداگرام. زخفرا نکواب می سکع لک کےتراماجقزاوسا یو لاک یقرر 
رحاش ۱ 
0ھ ۹پ 9و" 
فائد: ءء پھوں کےکھاو اورائل مں‌منیرے. (ممولو ‏ نردین تشخوپپرہ) 


۱ 
1 
1 
1 
۰ كَ 


ہے تح لٹیضاناحسل کس جااتوھ, افمررنحاص تک لآبد. کے 


زی * گرم ج۹ ری ئل جک را 
لد ہگرام: زفران گرا مء شس خالئ فدہ ۵ کگرام. قد 
لف ون 728  .:‏ 
"ا نکری. تھے کےمرجان ی سٹو تکریں. 
مقدارخوراك: یا گرا جمراہ بد رق مناسب دن شش ۳٣بار.‏ 
فواقت' فا لاقوہ یعنات وع انال وٹ لقن ۔عرق النماء تو غرم 
ہک تھھہم 

جدت منوی معدہ(ہ) 
خوالشافیک(23): تج بات*٭ ارام دارڈینی٭۸ر۔ جوتز یه کرام 


مقدارخوراك ١‏ ے٣‏ رام تراو] بپتازو دن تل "یار 7( ہر احاض27) 


لے مشب ع ٹج - 
فوائہ: ۓٌ 2 افو ایی ۔ا حا لایع فی رمتف وی معددوامتاء مو لرخون. 


شامضم (د): 0106:8117 


ہیں 
بر چا ادن جع انتظوررۂ متا وڈ یح ل1 7 کے 
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ارضجں ۳۰۳ ر1. . ںا 


تماما سس 
010 یپٰٰ ), 9و 

زلال پلا میں اود پچلیگ دانوں پرلگا یی 1ب 000010 ۱ 
زا جارگیارشل, رو مار اس نت 03 


آ نا مر ظاہر گا۔ 


نون ار لوم رداعضاء 


۱ (46 
گا زبان داز وصلیب والا (اہجل پاکستان ) استعا لکرامیں. 
فوائت: دمائی سرطان یل مفیرے. 
قے روکدر(د) 
هوالشافی: ست لیموں٭ دگرامء نک نودو ی ٭اگرامء تزسفیردظو 
اڑھائ یو انیم شرب تکاتواممکرل. 
ا مقدارضوران: بت رای کت تھوڑاتھوڑاچائش. 
ا مک بآ نے دای ے رکا 
جوشائدہ(د) 
مطبیوغ شیضە(ہ) 
ہوالشاقھ: يگ٣‏ عددہ دارڈیئی نے برابر: پا ڈیڈ کپ یں پکا میں جب 
پا نکپ رذ زسفیڈ لیس اورکل ہونے پراجارک پ نی 
مقدارضووان: چا ےکی طرح جچکیوں سےتھوڑاتھوڑاپی لی 
فوائہ: یرین جب مگھی کل جا میں اون ذوب جائے قزبفضل تھا لی اکر ہ 
دچالے فظارالد ک گی ادرکھارئی ڈاروں شی مفیرے. 
ا فیساندہ(د) 
کغ ودادٹی ام را ۔فطارالد وی جکن۔الس ریش اسقدای شدکرانمیں ) 
وع برصرن) 
سا گا نواڈ اج رز رگد ھگرامہ جند یرس زا گرام. 


شاضمین(د) 
خوالشافی: لم نہ اگرامء ای یکک الیسڈ نحک زمرہ اع مد اگرام: 
انل یح رام دانکی۔ از مل مد پگرام افل مر مہرم 
قرفل ۷ سکرام ہنی 2 کلوہ پای الا ہداالیٹ. تمااددنی جک بک رگ پا ش٣‏ 
ہغننب ک نگ وی پر پ نک راس می ای یتک الیڈ لان 
مقدارخورأغ: ۷تے؟اگرام می شر بت یا چٹکی یی ڈا لکرکھلاائین: 
فوائہ: سو ئعلم مین ےڑل دای کی خون_ زج من تشعف اشتاء۔امپال۔ 
فعض با رض رما وی ر:ظایات بل میدے. 
قطور(دہ)0۶075 

ثقل سماعت(ہد) 
ہوالنشافہہ: 1 بکبرب زنوڈکر جن جن تفر ےکان یٹ ڈائیل. 
فوائد: نز وزیش ہکا یرہ ین دود موک موی بات بھی سنائی د ےگ گا 
٭ سن لاخ کو ٹک پالی یس جش د ےکر ج ہز ”اص کی٠‏ 


ازم اختارفیدگورہ 


ھ٦‎ 


ہی مت لیف خا دو سجدد چنا باون ھہ ال موزوڈ: از وڈ لآباد 


کھ ‏ جل(ف مل :نو شسسضی لہ ہے 
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بیائ تقول 
رکفو یکرئیں۔ 
طریقه استعمال؛ پوت ضرورت ند رے داخقوں پر لکرڈ ھیلاپچھوڑریں. مز 
سےگندہ پالی بہہ گا ۱ 
فوائہ: رات درد ے یاتما| 17 000 
مرفم(د) 2۸۶۲٢‏ 

مرشم شب یار(ہ) 
ھوالشافی: میندگورہ ۵گرام, صبرمتوطری گرا م٠‏ نیلاتھو تاس گرام٠‏ رون 
سرشف۲۵۰غی لٹ ریش نکوکڑ اہی گر مک کے ادوپ مسفوف ما اکر کچھ ری 
دفیردے ہلاتے ربیں. جب رگ سیا ہہو جا تو اجارلیں. 
طریقه استعمال: مقام ما2 فکوجوشا ندہغھم ےصا فکر کے ٹن کک ری پھر 
کپڑڑے پرمر۴م ڈگاکرمقام ماوف پر چییادیی. 
فوائہ: پان نشم پھوڑے کی ویر 

مرشم جادوری 
والشافی: مردارنگک ۔کوڈ کیہ کالی زی یکمد ۳۰ اگرام؛ نیا تھوقا٭اگرام 
بھلرادویرہ مہم لک کے رون رش تکا ھٹا ر ےکرک م| لیر کےم مم ناش 
طوبقه استعمال: مقام ا2 فکوجوشاندہ یم سے دعوک رن گکرلیش اورم رہ مکپڑے 
پر لاک قائل برداشتگر مکر کے چا کرو یں رون می تین با یں 
فوائد: وت دار پچفسیاں ج پالنی کک رآ گے پڑعتی ہیں اوموأپتھوں و پر لگا 


تا ن‌از بیلئرراعشاء' 


×٦۷‏ بلک اون ار بینفرراعضاء 
۱ ۱ ون شف یس پا نگ جلاکرصا فک ری اورکان یس ڈالش. ِ 


ار 
نوٹ: کان میں زن مکی صورت بی اتال یکر مس ورزجکن پل راکرے گے. 
س رم (د) 0۲011.3٦7771‏ 
سرمہ نورافضی(د) 
ھوالشافی(395): شب بای کک قرف لک دہ دگرامء رازیانہہ“گرام. 
انائی ار یککریں. 
طریقه استعمال: بوت شب توابآ گموں میں لطورسرم لگا یں 
فوائد: براخصا لی دخاشی مرن کے لے تیر بہرف ے. 
سْؤن(د) ۶۱۱۰۰۰۵۸77 ۲00٣7‏ 
منجن ہوئے دهھنرہ) 
ہوالشافہ: شب بھای ند مک آملہسارکدہشکرام. خوب پا ری ککز ے 
الس او ری ےکی بونل می ںکفو یا رگجیں. 
طریقہ استعمال: دانتوں زس وڑحوں پیل . 
فوائہ: زلدبات فاعدوخوب مار ہو کی اورمے پ مکی بربودو رہوج گگی. 
سنوف وجح السن(ہ) 
وو مر کاںجازہ رکش کپھردیں. مک پش ردار 
کید رڈ ای لک رز کاجائے٤.‏ ند ردواءلی ضرورۓ ہوا کسامد رم یی تارکرکے 


۰ ان" 
وزو میں بن زگ ر کے سم او 


١ 
۱ 
ا‎ 
1 
: 
1 
۱ 
۱ 
١ 
1 
١ 
1 
ا‎ 
۱ 
! ا‎ 
ْ 
ا‎ 
1 
٦ 
1 
۱ 
إْ‎ 
۱ 
1 


إْ 
ا 
٦‏ 


7 


1 
انا یں 7 '"'ٌ سیء-,- 0 


0ں 
گی فا با غولب ری 0 يك 
۶ ا بدرچناٹا؛ نا2 , ال مروڑ سیا :روڑتُمل؟ ف7 


لآپاد 


یک کے سد لی خفاماتمونی سررچالاؤن2, اش ررڑےیا ررش لآار ےت 


ا 
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نون ار ورداعضاء : 


ا ری نے خط رے ۴۔۵ دفدلگانے س ےجیک ہو جالی ییا٠‏ 
مل اعظم(د) 
هوالشافی: کر شگرام اشن اگ رام قل رزں ےر _زرائرم زم 
5 0 مم تر بک کرام ادوى اترم کتحبخحرورت ٹلا 
۶ لا 
ٹف گرم ریم جناعیلں 
طریقه استعمال: 7ئ را میں نکیل اورا مکیلنے سرک رم لکھوٹفکروزم پہ 
2 
فوائہ: ان ال لیل۔ یجن بی کلف خش ۔ور تھاں۔ 


ورماللُپر ۔زاتاة جب وم رم وم ان وخ رو یل مغیرے. 


رؤوشن(2)٢١0‏ 
( من سوداوگی ام رائ ا را رمتو یی جم نو .'السرنیں استتعال کر انیس ) 
رؤفن فانچرد) 
هوالشافی: 2 فی ٭ھگرام ا زرائیت 
پر تما ادد پیل میں جلا لان ۷ 


طریقه استعمال: مقام ماف پر ند ر ےتیل لک مالک رکا وپ 7ر0 پ5 


ری ک*اگرامہ ری نید ۵۰ ۲ظ یا 


فوائھ: ادجاغ بری۔ ری مکوں۔ ران ۔کنتھا۔ اح 


روفن فالج زنجبیلی(ہ) 


0 کہ 2 8 ۳ مم 7 20 . ے 
شافہہ: تطائ۔زیل ٣۵‏ لرامء جانقل ۵ہکرامء ٹیش ۸اگمرامء 


وی شفاخا تی در چنا نان ھ, اٹھوڑیعیامرو زگ لآپر _ ہے 
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٦ 


ماس نتبول تا 
آ ب مرگ جوڈ انی ۔ رز نمی رکد* دی لیٹ. رؤی نکنید یش جملہادہ جلاک رت لکو 
گرم حاات یں صا فک رکیل 
طویقے استعمال: قاع ماف پش نکی :ال یک رکے بھاپ یش 
فوائہ: کرت ے پیۓآ ار ےیشیم کے سال جات یی 

روفن فالج پین والازد) 
خوالشافی: سم الفارسغید خرائطین۔ تچ یرک سا اہ 
جافل ۔ جوتر بی اونگ بر ہہولی۔ ہڑتال ود قکداقلہ جند یس ارام 
رڈ نسفير ۷۵۰ہی لیٹرہ رن زیون٭٭ ای پیٹ موم ولا یدلہ رون جینی۔ 
رف نپ یک فول. مغز(یکیھ )ہک گا ٣‏ عدرد ہم الفارحگرف۔ چاکفل۔ جوتر کی 
نک ررش کید میں جلاکرصا فک رلی پچ رموم او رج بیو ںکوڈا لک میں اور 
خراطین۔ ہب ہوٹی۔ ود قیہوزحفرا نکھر لک کے مادمیں. آ خرییس ین چےا ارک 
دوڈٹوں برین ماکریفو وک لیں, (مضیاس یح ججان ۵ ٣گ‏ بحیاد ) 
طریقه استعمال: مقام ا٥ف‏ پر اکرادبہ پلاکتک لپپیٹد بی اوررد گا رگوگر 


اون ار ییردا ٰ۱ 


ا حددیی. یدن چوشی ںکنٹ بعدہ دوسرے او رتیسرے دان ہار وبا گن بعد 
کھول دہاکریی. 
فجازہ: زا یح شلل ھی کے لئ لبطو را استتحا لک میی. 
روفن اوجاغ(د) 
ھوالشافی: یل دگرام پاز سن ہرایک*اگرام٠‏ 1 کا 


رد یگل پل ہرایک ےعددہ رشن مرشف ١اا‏ یلیٹ تما ماد رشن جلاک 
اھت ساس سدائ نج شا ات 


قب لی شفاغانہمولی مسر چناٹاآن2, ایڈھوروڈ ستیانروڈ لی لآباد کلۓ 


اۓے 


46 اون ار وم ٹرداعضاء ۷ اہضل مٹڑی ۔(و4 اران شر 


چ2 شر با ف تہ یراط تی مروف مالش لک بس اددادی کاخ دی : 00 روفن برص(ہ) 
وا گکرسامات :ند ضہو جایں. ١‏ ھوالشافتہ: رز ن۰ اگرام* باپگی ہکرام کرین نل کرام باپگ یکو 
لو ہیی درد ک ےےل میرے. 1 رو نکفی میس جلاک بن لی راس می کرش نآ نل می 
رون اوفضاغ(ہ) ١‏ مقدارضوراغ: بیں۔ جن ۔ پچھیپ کے لے مفیدے. 
غوالشافہ: افیون ہم جژٴ .نی تقر لد اگرامء رو نفي ر٢۵٢ ٠‏ فوات: جلدپرطلا مر یں 
ام جلدادد یرش نکد می جلاکرصا فک رگ . 
طویق استعمال: ماف کہ بر اشک سں. 


فوائد: 2 یھی رم ےورہ اتی ٰ 7 
غوالشافی: ری جوت۔ہہ وو ا "گر مم ری نکد 14 ؛ ٰ 1 


۹ گیٹ ٠‏ ناج تگوای کو پانی یل ڈا لکرخوب جزش رمیں. جب ڑیڑھ او 7 


روچ ئے و دراد ۱ 
ر اوہ کے رات یل بیس امیس : کرقے تل رب ہماف/ را 1 1 
طریقه استعمال: 012 ْ 


فجائہ: دح الال میں مفیرے. ا 


رؤوفن کسرالعظم(ہ) 
خوالشافی: ری جوت٭ مگ رم 
" ناجدت* ۳۵ لرامء رشن جا رین ن* ۵گام ۷× کا9ر۵ہگرام, 


وھھہیہ۔حہںٌََ*ے 
رون کر ظور امس 
ج1 ارام مر 


رع ا و لد 
کے نیم جلاک پن لی پر قاروا لی 


یم و اے سم 
ےر رفلر پى | 
گی کم ماک سن مم 


متبد لی شا ای مکی سج:2 ان .امو و سای وذ ل1 آ4 
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ا ڑالون ار نی روآ 


مسکورات رم یأ ۵د صکندٹھھھط ‏ 
ااسرح مسا مال ۴ک رائ ی٢ا‏ 


([ ہن سودادی امرائش۔نارال دم گیا یا۔ 
حیضول(ہ) 
خوالشافی صرستقوط ی۔م؟ یا۔ رون خنطائی لم د٭** ا ۷رامء 


۴ں یم .-_ اعدم لزر ۱إ ۂ ص۳ 
علتےی ز حر اان طر* ۵ ۷رم ھلبیوں وم ری اولصفں یی ما میں پا  .‏ 


نچ لا ر۔ 


2) 


لک ررش کاڑھاہوے 
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انگ ائک مر ما ںکر گے لاک یکرلی: 

متطرخبرالا: ذرل( ھن کول میں رکوکر )ہم راو ددع ہشام مد ی٠‏ 

فجانت: ساان ایج ان الم می مفید ہے (صر ف تر بکارمٹجین کے لے ) 
مسشل نسانی() 

ھوالشافی: تم مخزل..٭1گرام مبرسترطری /گھ اتل برابیں٠‏ شگرام. ۷م 

اتا وب با ری کگر کےیفو دئیگولیاں تالیش. 

مقعارضووالہ: ایک ےد کو جم راد ہاج زہ پا دن مم تن چاربار 

فجانہ: سبلصوداء تیور یا۔ چنا لمت سوداوتیمقوی با مکل 

البول _اررتواح تیب وش کھاری ڈکار میں نخارالد ہیف اطو ااقلپ- 

عظم الال لفاغ لی (جبپ )ق2 .لی یا۔ دم مالس بین فرط 
سفوف مستظار(ہ) 


غوالشافی: ز راو ۔ ائ لد ۵ اگرام را ےکا بندال ڈوڈ 3٥ہ‏ سوک رھ 
فرفون جع٭ اگ زم ٢‏ ری کپ ھا نکر اس 
مقدار خوراك 0.7 رام سج سڈ 
فوجائد ففضولیات رق خار خکرہاے 
حب اٹثشراہ(د) 
هوالشافی: ۔۔خ7 و د٭*اگرام ار کپچ بحانکرشسش 
وامزی ے 


ھ4 ) عو لب اتا رمول بجر چا ؟ ن2 بنمرڈ۔ خاعدرۂ ںآ ا 


خوالشافی: تم حرل٭٭گرا مہ کش بیضٹرں*شگرام رکچ گرم ۱ 


ۓ 


او ن‌ار لیر راعضاء "' 


سا رٹ 
مقطارخوراك: گرا مم دشام..... ایک ماہبتدصر فک کی دقت دیں. 
فجائہ: اھرادداست ط تصوص]بوجہ برددت بن وخ ا خن. 

اکسیرنسواں(د) ا 
ہوالشافہ: ائہل*ھگرام٠‏ عرگی+ ہگرام٠‏ رائی سر باریکرگرامء ہ0 
0 4 ص۹پ 7 
1ب بر گکپال س ود یکولیاں منالی. 0 
مقدارخوراك: اے؟گوکی ہمراددودھالا گی وف وا دی گی ڈا لک رع دشا تا 
تصول مقعد( تر ییاایک سے جن او )تما لکرئیں.- 
فوائت: تق ت نت ریلم ۔ میق عدگی ایام سایام تال اعضا نی کی خون۔ 
درد افھاق ملا مک خرال ے چورےک ھا یں رڈ مر 
مرلیضتقدرستہ سر رنگ اودرطاقرہو اتی ہے. شل از وقت اعتیا طف 
جارگاکرتاہے۔مردہ جن خار یکر نے دی ا 

مقیدالنساء(ہ) 
جووت گوٹھہیدئے۔نانفواو نے ش مک نکد کرام تا 
وا ۰اگ رام* سر کپاس۰*اگرام تقرسفید وک رام. و گنا( لیر مانی 

بب ریریں, شی جب خفر ای نکر امکرلیں. ۱ 

۵ک ی لیٹپ دغام 


الف ۔اتتبا للمث_ پا گول مر غ 1 


۔ ەان۔را 


7ص رع ہے جح : 
کشم ای ول دہ عل مد ٹھرں 

ا سس مت سے 
اچ تبدل کی شف خانسوثی سد چنا ٹون ان جوروڈ تا روڈ ٹھل؟ )ار 


کساے 
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میا مل 47 
مدرالنساء(ہ) 
خوالشافی: برک پا *ااگرامء ابچی۔اعلقا سد عگرامء ات 
مھت ھکد گرا م٠‏ بندال ڈوڈہسگرام. قرسفید کلوگرام. تام ادو یلیٹ بای 
میں شب بھ پمیر جوشدمیں. جوشاندہ می قنرسفی کا تو امک رس 
مقدارخوراك: "۰" 000۶" 
فوائہ: مررمف یدتقم 

شربت تسافی(ہ) 
خوالشافی: شگائی۔ بادآ ورد تین ۔شابترہ۔ ج اص کوک کک ر۳٣‏ ارام 
اسقدد پان ڈالی سک ایک او لعر قنکشی ہو جاے. ا عرق میس سواسرتذسفیر 
الک رق امک یں بعد تا رگی کےا میں١‏ اکٹ لاٹ ارک ٹکیکوڈ ایک اوس شا لکرسی 
مقدارضوواع: ۳اگرا مع وشام ہھراوعر یو بابادیان یا شی رگا دو غیبرددیی. 
فجائت: سیلا ن الرتم ۔ ور م الرتم۔اختا ق الرتم خسف الیم خارش اندا تھا ی- 
کرت دول حر لمت ںیک لقرارنہ با دغیرہامرائش کے لے امیر ہے . 
لھا ملیکورتکو ہرگ ز استقعائل تک راکھیں.. (لقماناب بل۱۹۵۱ء) 

شافه مدرز(دہ) 

خوالشافی: رسکی گرا مہ اياوا٭اگرامء ضفل دگرام. قاماجتزا خوب 
ارک ۷ے ےکی با نکرین: 
ططویقہ اددتعمال: مخر لی قش پچلخوز وی اکر میس رکھوامی. 
فجوائت: احتا ‏ مت سوداوی حا تم ث سوداوگی. 


مقرو ل یی خفا نون مسر چنا ٹاڈ نط, این روڈ ۔ستیا روڈ جشھ لآ باد 7 


تانون‌ار بیمفرداعضاء 


1 


کے 


اون ار لیف رراعضا| ٰ 


رن 


روفن شسباب(ہ) أْ 
هوالشافی(ر2): کا سٹو ایا .پا ا ت- 
مرج زات۔معدکوئی کسرخ۔ سیکا کائی۔ بک ضا کل حا عقرقرحا۔حب 

ال سی ۔لکمنارنکدہ رم٠‏ رؤشن سرشف'لیٹرہ رڑشن ز ون ۵ ےا ٹی لیٹر 7 ٰ 
دوہ الیٹر پل میں ش بب ربھلوی سس جوشد میں اورجوشا دو نےکرررن ہرشف جا ۱ 
ای جلادگی. برا ارک رردشن ز جو نکا اضا فک ریں. ْ 
طویبقہ استعمال: سرکوائچھیط ع دوک رق لیہ سے ضنگکر کے وشام لگاتیں. 
فوائد: ٹل از وت ما شعرکی۔بالوں کےگر کور وکا ے 
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وہ "۸/۸ 


“,“ “-“" ء97۰ ھ۶ 
روی شرف نل یز راغہب ۔جند بیس ہرایک٭اگرام. مزا رایت 


۳۰ .2....0 


زدجام عشق جدیدزرہ) 


مقدارخورأك: ایک گول جمرا شی کا سج ام بعدطعام. انت ضرورت ایک ے 
ض وی ہما ای ککلودود یجنگ رم مخرب کے وق تککھالیل. الس دن دو پر کے بعد 


کھا نا نکھا میں پل لے وغیبرہ استعا لک بیی. 
فوائد: 6 شس 


ھوالشافی: م۰ ۸اگرامء ربا داتی ۷س گرام٠‏ تق ل۴ مگرامء رن 
ارام کستوری۔گرامء الفارد گرام۔ قسام‌اددب یکرت بییمتک مج 


حب طلائی جذیدز(ہ) 


نب اک اس اک ۶ی 
مقدارخورا: کوٹ مراودودھ اعداز مز ا ام 
فوائد: اننائ مقوی بادے ۔(دودحوز یادہاستعا لگ یں ) 


جل نی رطو بات کی ہو لق طاق تکی ا ریں”ضلات یی ہو جال ٹن 
ے مر طا ت اورلز کت ہی نین اکر بدن پگاش تم ہواور پیراشمدہ جول؛ 


ط 


تب لٹی خفا نازیم وگ مسبدر چناٹائؤنظ, ۰م 1 


یع دا 


ے١‎ 


میا لک کے تیوں رب لا کی 


- 


با لک 


ہی ہوا 


رھ اعم 0.0 


مقدارخوراك سر1 


سسدے 


او ے یم 
اقوا ید خوںبہادے 


نات 32 ۲ 


رگ ردی۔ 7 وز لوا 
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درز حفرا نرہ رام 


حب ذوق شبابرہ) 
ھوالشافی: لی /٦٦‏ ام٠‏ خرف رب ڈ میا نکد سکرام رب ۱ 
اذرائی۔ درب ہنا مد٦‏ اگرامء وید کرام کسقور کو١‏ کی لیٹ رگا بے 


یلیٹ مااکرنو دی توب بنائیل. 


مقدارضوراك8: ب گول ہمراودود بعداز مز امج وشام. 


یہر لت ا زی ۔ جم یان یش مفید ہے -حشنہ پر ڑا رکر کے جمارم 


۰ 1 ہے ۶7 .۹1مک ٣‏ ص 
سے ہرم اور اٹگئمہ 1 داد ال پا 7 
رے ستت ببھدت سوا بی او برا لی کر ےر ری سخ مسست و رکرو 
. ت گ 


001 


جام سرورن) 
۔انفرقر وا ںا 


اور شال نمھری نال نکر٠٥‏ 


مس 5 : 
مد ٹا 6 


فوائد: لاد جو لیت قائم رکاذ مددارتا بت ہوٹی ہے زل شد و طاشت 


سی یگ یندم محر یک د۵۷ 


ای مور یں رر ۰ 2 
0۱ن لام سے ہیں. بش ریس مدق علا حا رکرسس. 


تاون ار بونفردافضاء 
2 7۰-٥ص‏ زہ را مصاب ما شرد ہدجام ای لے 
رٹلے بدن دانے اور مبیضان احّلام استبال گر ل. 


بات ول ہک قانون‌ ار پیفرداعضاء 
کمن ...فا ا و ہل چوک کا 


مقدارضوران: بوقت ضردرت ایگ وک دودح ےگا میں یں 

بن صرف دودے پا“ ان0 ۱ 

فوائد: اساک لت یت باہکیلے خائس دداء ے. اخزاللی کے لے سر پان نمی 
امساقی(د) 

ھوالشافی: ترنفل داز نی سام زعقران اتا ںز داتگل پواظ 

من سفید من ص رع مد٣‏ گرامء دق طلاء بر اضہب ۔ مت کہ رٹی ہم جیں 

ااگرامء محر یکوز۸اگرام. بای کپ بچھا نکر تقو ظا ریس. 

مقدارخوراك: ضف سے ایککگرامم وشام ہمراودودی نتگرم. 

فوائہ: مرعت انزال رح فبعرعاع۔ زع ملا یب) 


خب ممسک ماشی (ہ) 
خوالشافی (79): ریما :ھی۔ ہوک یملد گرا م؛ از مس وك ي٢٢‏ 
گرامء زعفرا ن۲ اگرامء کش یی ہاگرام, زہ بر شگرام ور اق ر,صب 
ضردرت. کا ادن ادد یقوب باری کک ک ےکپ ھا نکرفیل. ہر رمرم 
ما نکر کےاس میں عفرا نکھدر لکرلیس. پئرکشیٹلتی پانی می سکع لکر ینلول 
بنا میں اور جملسغوف ادو یپا می ںگوند کربت شف لک وکولیاں بنالٰی. 
مقدارخورك: دوگوکی راو دود گرم اکھنٹہاحدطحام (اگھننیل مقار ہت 
فجائہ: مقوی با: زم کیم ے. 


کے تر لٹ خزاذامر نل جرر چاناؤن 2, اشٹررڑےیادررڑملآا ‏ ہے 


۱ 


اون ار لوم رداعطاء 


(46 
۱ محرک و ممسک(ہ) 
شوالشاقت(32): تن ععری خر ہرایگ گرا م٠‏ کراب گا۔ 
رین شگرفن. جد بت رای دارجنی نل تق ھا غوثیاں۔ 
می ردنی برایک +اگرام. ایت ا رک تفوف تا رک ری 
مقار ضووا: صفگرام( "ری )بعد ناش روزان با گرا ضرورت ے نٹ || 
تل چمراددودت لا گی استعا لک یی. 
فوائد: ا یئ ریکد تا اوراصاک پیاکرتا نے 
طلاء(رد) 
آبلہ انگیززہ) 


ا دوالشافتک(23): دارڈنی ۔حقرتر جار ایک :کرام حب اش اعد || 


ای کک ک ےی ملا می کہ 


ش دج الع صضبضرورت. دولول ادویینہایت 


2 
وی نکی ط ر خم ہوجائے. 


طویقہ اہٰدتعمال: حضرو تما لکویحگرم پا ی کی دھار سے دوک رسیاری دش پچ وڑکر || 


اور پل ائ نا ہیں اد پا نک پینمگر کر کے باند دی . می نکھنٹ بعد پنداتار 


ا رگم پا یکی دھمارے وھ وشیں او 02) رآ لہ جن جا ےو سادہ 
مت ن کا تل میں شنڈک پڑ جا ےگی. 

: کا حضوسیاہ ہد کا ہدادرکہوت ناممکوزرپی ہو ان کےگضو یں تون 
یو ںکوکھولن گے 


کٌکےغن کہہے : : 
ول کی شناخارمول سدرچاٹائنھ, شور اد مل ہے 
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ف0س ےم 


طلاء مجلوق(د) 
۷پ ۹ + 


با ول 


2] کہ یجان ہوجاۓے. 
577 0 0 پل 
شام۴ روز کک بیا. لی اورییا معت سے پ یی زکھ یی : 
قوائد: ۶ضوتا سل کی تام خر اباں ھی ۔ لاخ ی دی دوہی 1 
قا ہل مہاثرت ہوکرساتگورقو نکیا میا مع تکی طاقت پیداہوگا. تشم دیدہ 
جرب بے 

طلاء مطلذذر(ہ) 
ھوالشافی(۹ع): 7 ئ0 گرامء خگرف داد ہنی 
کم دہ گرامء تال صرغ۔ ہرتال ود قد ہگرامء ح الفار*اگرامء می۳۰٣‏ 
ام تام ادوس تید وی یس ملاک رپپڑے پر لی پک می او کیٹ ےک کول لی نا 
کرایکہرے سے نے کےس اق دپلزکر مل سر ےکوآ گ لگا دی ادر یچ ایک پیا 
رکودمیں تک جلے گر نے وال رشن پیالی مم ہدتار ہے. رجح شرو رو نکفویا 
کر 
یہ اود تعمال: حش چوک رض خویش پر لگا ئیں. 
فوائد: بئی .خر ۔کوتابی حضموکی سیا ورککت درس تکرنا ہے۔اغچائی سذ ہے 

بالین(د) 
خوالشافی(13): رف نی ۵۰ کی لیط خر یس واونش(۸اگرام)ء 
ملآاە, ضا 


مرو لطی شا زان مولی سور چنا ٹاژن, العوروڈستاضدہڈ ”نما 


ھ٦‎ 


. بج4۵ اون ار بی فرراعشاء 
آہ ۱ مکی ڈرام(اا یلیٹ رہ ۱۸ قارے ٠)‏ را تک رالی 

/ |(خقبو)۵انطر:. سب اجتزاء انی رع مایں. 

طریقہ استعمال: پان ںکودنوکر کک ر کےلگا صیں. 

قواق' الو نکوبڑھاانے ء سیاءکرنے اورکردری شعر دی کے لئ مفیر ےگ و 
اج کہت جلدرٹ ہوک جال پیداہوجاتے ہیں. 


چنا نان 2, ام روڑ ےت روڈ 


روڈ 0 پااد 1 
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بیائش نول ٭. لوھک سو ا 
مجرک جکر وغدد ناتلہ 


تشری عضلاتی۔گرم خشکس 
تحریک نمبر (ج) 

نشی خعضاثی تا ما جا تکاعزا گرم خنگ ہوتاے. ماس جات جکروخدد 
نا اک کیسیادئی ور پش یک١‏ نے ہیں اود رع (اجز اہ دای )کی یز یکونڑت 
رت ہیں. یس عضداثی ( تک ۷) ام راس کے لئ بالا الہ شی (عرم )ام رئش 
کی اٹل , اخصالی(ر)امرائش کے لئ الین ب یا اددعخاشی( سرد )امرائس کے 
لئ الد کے اصول بر حصب ضرورت استما لکیا جا جاے. مر کی شظدت یا خقت 
کو نظ رکتت ہو ددا ءکی مدرم وٹین کی جا علق رے. شد بدصورتوں یئن٠‏ 
سب٠‏ ایب یاتیاقی دس یاپندر٭منٹ کے وققشہ سے دیاجاتا ہے تجیے جیے مر کا 
زورک ہوتا جانا ے دوا کا وققہ بڑ ھا ران یا جا رگن کرد نے ٹیل. 
7 جال ہن مرلیضو ںکوتیز بیت کے زتم یا جا نکی شک یت ہہوائیں بالفضد کے اصصول 
پر پیل اعصال یآشرک ینس جات استعا لکرا یں تا کستیز ابی تکاز ورٹٹ جاۓ پھر 
دائھی علارع کے لیر کےاسنے جات استحا لمران جا سکتے ٹیا 


0 
٠. 


71 080 سی و 0060000 با 


1 مترو لی شف نما :مولی مسبدر چنا مان , الذعوروڈ۔ستتیاضدوڈشھ لآ باد کے 


فھرست ادویہ تشری عضلاتی مزاج (ج) 


باعل 
زگٹران 
کٹا خورر 


0 


ظ 48 اون ‌ار لیمرراعضاء 


ئت۔۔ یک 
ایا مرچناٹاژنھ ال جروڈ متا زروڑ شه لآیار ك7 


ٰ ط ۴8 اون ار رمفرداعضاء 


علاج بالغذاء (3) 
اتاشحہ: 1 اونگ می عو زردی ابڈا۔عرب"آم۔ بادام دسوگی ۔ادرک* ھگرام 
کویٹکر پیا زکا نڑ گا کر پا ہیں پھ رن عددد شی ان ےکی ذددکی ڈاللکر مم ج-- 


بات ول 


نال 


۵۸ بت 1 
8 24 ۰ ٰ شی کےس ات کھا می وپ ے قد یداجوائی ب٠‏ گرمیوں می ذردی اگ 
ض‌ ول ۵ ارام ڈاٰیں .یرہ کرام ران الا گی دانے دود-ہ سےکھاما. 
' از شس دویھر: چٹنی پروی چٹنی نیازیو۔عا اگ سرسوں۔عا الم لھرز کہ ت ای 
رہ کی آ۰ / 
۱ زا: ماد پبردالی خذاءکھائییں. 
مشروب: و واوریت+ا چو ئن ۔قد وذ :رادرک ۔ وو عفان +سونٹھ لک 
۱ ک1 م وش ت را کی نی میس ادرک + کا مر یکا ال 
0 مصالحہ جات: ؛ال۔تر 21" ید۔بنٹھ۔ با زحفید۔زحفران رحک 
1 )و 2 ۂ-0ە) 
۰٠‏ روغضیات: رر نر یرس ءال 
. ست : یشل: 1م چضا۔آم وسری۔ بی جودتاز 


موتی مسر چنا ماؤن-ے ایڈرعوروڈسخیاندروڈ میم لآیاد 
دوود90۰728 0 ,0321-6652523 


0000 :00ک کلک 
تم جاۓے 


ختھ مب لی شغا زا :یمولی مسبدر چنا نائؤن. انشجوروڈ۔ستانددوڈ جم لآ باد 
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تمانون ‌اری رمفرراعضاء 


متطرخبرالة: اتک 
فجازہ: دردمعدروواشعاء۔ بے گی ۔ ریا مم ۔ ورک الیک زیادلی ۔ من کگردہ 
ومتائہ_ ہر ۔اسالس داوی. 

شلاس صرگی(د) 
خوالشافی: عقرقر عاصرم ما ںکر کےتفویارنش. 
طویقہ استعمال: مر لی مرگ یکوبظ رب مروف نسوارد یی 
فجائہ: مرگی کے الع مغیرے. اگرنسواردننے سے بچھینکآ جاۓ نذ میس 
شندرست+ جانےگارفرھیں۔ 
سنوف چھباکی(و) 

خوالشافی(۸د): مالتَدحػی اگ را خوب با ری کر کے برائننک لا 
س 
مشدارضودأغ: برای ک خو راک ے. ضرورت ہولذ دوکنٹہ بعد نم بد ایک خور 
دےد سس انشا ءال رکال شفاہوگی. 

مشر کہ شدفرٹ (ج) 90101.۸۸7 : ط5۷ 


7 


ہھوالشافی: ہانفواہ۔تجزیا تک دہ ھگرامء ۔رائی صرغ ہمگراممء سیبوچ ری 


]ہمہ ۹ َْ : 4 می 5 
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یا ول 467 اون ار پیمرداعضاء 
*+اگرام. جھطہاجزاءبار یکر ےکپ ھا نک ری 

مقدارضووانط: ایک ے دوگرام بمرا وی از پالی دن یش تن پار۔ 

فوائد: دررمحردوامعاء-دردپۃ ۔ ےگگا۔دیاںا ار تبداپر بادی۔ رتان ا ۵۳ 
_ ورک الیڑک زیادنی۔ من گر دودمشانہ۔ بیض.۔اسہال سوداوئی می رک سے 


زیادہ زا ات کا عالٴے۔. 


دواء الشبد(3) 
ہوالشافیک(234): رون طائی ٠‏ ارامہ سیل اطیب ۔تزبات ۲و لگرد 
6ھ ار ی کپ ھا کی 
مقدارضوراغ: ‏ ے2 گرا ماق کا کمن پارروزانہ. 
فوائہ: دو ہگ وا لک منٹوی بنقی سے رمیا ت سودا وی ور ہم او رف الگبد 
عل ایل میں مد ے۔ ۱ ازیو پاب پافراخت؟ جا سے لیت الوقات ہین 


شی 

دواء خلزؤن( )3‏ 
یو یع زون٭٭+گرامء خیط رح ہندی۸۰آرامء کی 
دہ گرام٠‏ فریسے۔ ول نی شون ک آا مرکا 


بساب۔ہ زی و" 
27ا۵ئە) 1 ورام یں ا 


یٹ 


کشته حلزون: کہ سےیٹھڑو ںکوڑلوں وا ۱ 
یت ےمرد :جا میں 1 0( ان 
پا کیہ میس دوکلواو ککاٹی ہدوت یں. جب ا اق ٠٢ ٢‏ 
یت تا 528 
مو لی نا نزان موی مسیدر چنانادن2, ا ہو روڈ مرو ۷ نے 


ام: تما ادد یسا مد ہآ آب یں 


دجلۓے 
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یں اڑکرہجاۓ. برای ںسی رشن ٹیس رکودم. ۲ اگننشہ بعرکشنۃ چھول جا ت ےگا : 
2 ر7 لکر سٹو ٗکرلی. 
مقعارضووا: 3 سے 2 گرام را ءمی تر 


00000. 


نزلہ بندرو) 


خجانشافہ: :انفواہ گندھکآ لمارد برکد ہس رام نو شا درشیکری کرام 


2 2 حم 

مقدارخورأك: لمقفک سے دوگ رام چم راہ | یمر 
اڈ ٦‏ وم یر 

افجائد: ری وںا رع باتلوجاریل بر٠‏ ے. 


کاچ 


)۳ لیے 
ھوالشافہیک(38): کاکی زی گند ہک سار بر گی رکی جا ئتاکد٭* ارام : 


: نہایت با ریک سفوف بناتمیں. 


مقدارخوراك: ەصف سے ڈ یڑج کرام تنک چمرا ہآ 0 9 شرز ما ا 


صیرے غز صقر جر ب و ) ‪ 
رت میں لق ارام ۳ 


ول 
مدراریں اضاد ہر ہل. 
1 0 و 4 1 
کوانہ: مارںیاک وزطپ۔. 

ہی ہاں ے یی کے ےمم 


کہ لہ بن سر بر جار ا صور ُ 


میس م رپ می بارس پرلگا میں. مرو زا نی م رپ م تیارکرل یک رمیں: 
مصغرطحالہ) 


تج سس ںہ 
۲ دعے یں مل فا ما ول چالازانھ, اد فوروڑ تا دروڈ ل1 پار کا ےا 
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) 
ف0 


کے تقانون‌ار بی خرداعطاء 
اض مب اکا نگی یل دغی رات جاۓ اور یھ پا تل 1 


: . کے‎ . ٠ 
1 فوائد: اسبالف خاش ظلاذرہ۔_خلفہ لوان دخیرہ مل مفیرے. ۓاسہال‎ 


اون ‌ار یم فرداغضاء 


خوالشافی: رھ ار یکر 
مقدارضوواع: مف سےت نکرامگ. 
فوائہ: ٹول ایی بھی سیب ے بڑی وگ ہوا لت پآ جا لی ےا 
طحالی(ہ) : 
خوالشافہ(24): ۳0 سی 2027 
گر جک رذ کہ گرامء نیرگی ای کین سمائیٹرائ اڈرام. تام اجزاء 
ار ککر کے پائی ٹف دی یگولیاں بای 
مقدار ضورأ: اک گول ردزاضتمراہ بای 
أ فوائہ: ۱۵ء اہم رای ملرکرا نی ای حالت پآ جال سے 
سوزش عضلات(3) 
خوالشافی: اخرا:۵۰ھگرام؛ ریغ یندم کآ مسا راک *٭گرام 
شک طعام فلفل گر ہرایس۰اگرامم: ععزفاری٭ شگرام تناما جزا ایت 
7. 


مقدارخورأك: نیف ےت ن گرا مھ راوفووں بنداجوائن دی یا ٣ذ‏ :ال 


فوائہ: وخ مجر ووامعاء ورم محر جوامعاء۔ نے ای گی ا ا 
8 گول یکثرت اورک الےی وق ان زا ارت ان 96ن 
الپرن اور ہد نگا| ا یکیڈت جس می اخ بفار چڑ ھ بد نکمم ر تاپ 

ا تے روکد(3) 

ھوالشافی: لہ گرام الا ھی سز +گرام سام داں اگرام۔ وں 


ڈ سا رو أیصلآپاد لے 
1 س 
وب یر ام روڈ 


 - ے٦‎ 


ا ٹھگ 


ْ ئ1 جب کن چنا تک رد جا و اجار 


فوائہ: .کہ 

ذیابیطس مخاطی(ہ) 
خوالشافھہک(38): بنا ںکد٭٭ ارام شب مصفی۔ چند( ہہ گرام). 
شی ح/ ک تاس اد یسا ئدہو اس یس ملاک ون بلس 


مقدارخورأكك: ۳ نات مرا م چھراوکبوں ٤ھ‏ 


زمانٹ ںیل ے)ازا(/ ٦۷‏ 


سی 
0 ا کر ہیں سم 
فجانہ: ون جرد جنین کے باععحث پیدا ہو نے 


شوشنل(د) 
5م ۴ ٠‏ مل 7 نی کی ا حل 
خوالشافقی: اڑست جھوں ۔یٹرٹل تل ۔کٹا می خورر۔اندرجورک۔اندرط 


گی۔ "ن27 داضہ الا بی بر - داز اڑا مان پھوزن. جیب رک۴ 
لص ف گرا جع شام ہلمآ ےبازو 


پ‌ڑیا نےء ‏ ٌ گر ٣او‏ روک جن رز 2 7 


رامروزن تر 


72 


مس ںو 
7 و نوائ ذ م٣‏ 
۷ با72 ڑچ جا" ہے۔ 


سنوف اجامی(و) 


یاے/ ہوا یر٭٭ا راص 
۱ 


بد سیر دروخ ری انی شی ری 


70 13 7 7 ٌ 
ن2. اشھوروڑ ‏ ےار روا 
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4( ۸۷" [۶۶ 

ز ہرہبرہ خطا یککدہ طگرام: کش شا غگوزن۵گرام. تام ادو فو فکر کے 

020. ا 

مقدارضورأنغ: نصف سے دوگرام پمراوقچو واود ین +سولف دن میں جن با 

فوائد: پا رز ہم تصوص]اورسوداویاامراش می ھدب فاحد وکرتا لہ 
سنوف دمے(3) 

ھوالشافی: ککیکوار کلوگرامء نوا ین ککھاز یکد+ گرا م؛ فقل دراز 

امام یلوا رکےکچھو نے چو ٹےکھڑ ےکر کےادو یمسقوف ماک بن مل 

دش" 

مقدار خوراك: ایک گرا چمراہتازہ پا ںی ااعوق چان *اگرام. 

|فوائہ: دمہسوداوگی .۔سعالی سوداوئی ینس می خیظ لو بات نار ہو ا٠‏ 

سنوف سعالین(د) 


قانون‌ار بی مخرداعضاء 


خوالشافی(43): یا شی رش*ااگرام اندرجمتیر بی کیو رپچ ید۵۶ 
گمرامء کک اگ ی کید گرا م٠‏ زراونز مور ٭گرامء نی کشر ہاگرام. خمام 
اددمہ با ری کک با نکی 
مقدار خوراك: ۲ ےم ری شہد یی ملاک رجا یس پھراا گی سونف والا دود گرم 
یا 321. 
فوائد: ۶ ص "!۶ر 
کی شکابت. 

حب رینگن انگوزی(3) 


0 ۸ 0 
2ع مو طنی غا ما موی سجدر چنا نان 2 ارڑھ روڈ سیا رو ڈنل 1آ با 1 


7 نون ار فراع : ش 


والقاقفی(د3): رکور۔اگوزہ: خزالمس ۔عفرقرعا رر 
گرم بکھیکوار یس جار پہرکھ رلک کےنخو دب یکولیاں بای ۱ 
مقدار ضورأك: اگوی روزانمراودود گرم خر ور 0ا 71 1 
7 5 
فوائد: ری پا کے لے میرے. 

حب سورتجافی(3) 
خوالشافی(و۹ء2): از --02 ۔ا ندرا سر رک 1 
یش بد برککدہ گرا شہر س ےجو دی یاگکولیاں بڑالیل. 1 


مقدارخورأك: ۱ ا شام۔ 


|فوائد: عرلاشاء۔ 8ا۶ ناو دہ می رید پ الا ١‏ 
کے ساتوض ب لی( سبل۵+۲) کا استمال مفیدر تاے 

حب وجح البدنری َ 
۱ ارم کی قب لزغ ر2  .‏ ا 
: یں۔ائکند دہ ھگرام. قاماجزارخوب باریک وک رب ادرک سس ۱ 


01 ازراقء 


2 


وکیاں متاڈل : 


مقدارضورات: اگوی ج, دشمام چمرا ہآ با زولحرطمام. 


فوائد: امر اڈ 779 ام 7۳۲ 


دردیں۔وقق ائٹن کے لے سمول مطب سے 
۰ 
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پاش تقول. 97 تانون‌ار پیمفرداعضاء 


باد ی کپ مچھا نکر کے دزن ز روش شر ب گر ے بدیا نکرفی. 
مقدارضوراك: اک نوم دشا راو شی گاؤتگرم 
فجائہ: وخ الغاصل _ وڈ اقطن دقع اللرکیہ میں مفید درب ے. 
سخنوف مشزل(د) 

ہوالشاقففی: اندرجشی رس *ااگرام ور * گرم رال سفید* شگرام* لاک 
مصفی٭اگرام. قماماجزا توب بار بیککرسےیشہد و دئیگولیاں متالی. 
مقدارضووأغ: اک ےج نگو لی مراءآ پگ رمع وشام 2 ینیل طعام 
فوائہ: نم راو +تآ ہ تیج مکزدتاے. 
ج چ چلال مریضوں کے لئ ضرودی ےکآ حندوسوداویی و بادیی اشیاءے 
7 نیس ور ہام راخ قاب ومفاصل لانقنی ہو ن ےکا لیشر بتاہے۔ 

مطین (ج) 57۸7۲۷۲ 
خوالشافی: بای ۔ ناخ اوکیدہ شگرام٠‏ رائی صرغ +کراممء کید پچرکی پور 
ہکرام“ مگند ھک آملسار*٦اگرام.قمام‏ ابا ء با ری کرک ےکپ ھا نک ری. 
مقدارضوواغ: ایک ے دوکرام ہمراوقپدویا اذہ پالی دن مس تع با 
فوائہ: محافظاترارتٹٹ ‏ وٹ المعد ووامحاءہء ام کٹ ت اورک الیڈے 
ےکی اک گرد وو ان شی _ جللدگی امراف سو زی نزلہزکام اتا یا 
لمٹف ۔ چجرے کےسا ود ےس رطانع۔سلعا ت بے دمخنگ ےمعال یا گا ۔ 
و امن رگ فاص ۔ رعش وی دای امرائ یں مفید ہے. 
ل لت سے دکجے‫٭ٹ تا 


7 27 ۵ 01.1 ۹> ۱ 
حتخ مب لی خشن نامع می رر چنان اون2 سے یں رس یت ڑھے 


ول )99 قانون ار بیمخرداعضاء 
9 ۔' : - 
۱ یکین رشد یور مکی صورت می ںی نف ”کا استا لک بی 
مصغرکبدوطحال(ہ) 
2).: را ایک ند ہک ۸8. ام ×۶٢‏ 


سط جا ۶ئ ۴ کی فافتر فمم 
رون ۵ 


ری قائثف۔ 


یا تقول ات قانون ارب یفرداعضاء 

فواہ: درم دصلا بت حا لکو چندروز میں دورکرد تق ے. 

کتائی پش اشیاء سے پ ہز زا تتمدل اوریاک ‏ ےکمکھا میں نی 

پود یندا یروس کی سپوک رکھا نا مترادوئی می شا رکیا جا جا ے. 
مسشل(ج) ۲ ۶6۸۲۲۷ 

ھوالشافہ: باہگی۔ انف اہکدہ* ھگرامء رائیصرغ کرامء کیو ری +۱ 

گرامء گند وک ؟ ملسا ر٦‏ اگرامء حب السلاطین۷لگرام. خما اتا توب 


مقدارضورأگ: نصف ےا کرام چرام ہے رم 
ِ 


فوائن: تمشح ریال ےر الکرر _ :ت۱( 


007 رےممے ہجبےش تس 


بھ وج ان شا ل۔ برودت‌ہجردوامعای بار یککر ک ےکپ ما نکی اد رتو دیکویان نان ینف ےم ںگنازیادہ 
چک وت ۔ 
هوالشافی(ودد): : 7 “ٌ ‪‪, 039 


مقدارخوراك: ایک سے ۂ وگول پان ما جاۓ سے دن یی تن ہار 
فوائد: زس بہت مخید سے گی یاد یلان مس ماکرداد یٹیل ؛کند ےنتھوں پر 
او 


7 
٭ مم ث 
نان :ا -ر. 


مقدارضوراك: ای کک ی جم امم جرروزا: 


0 3تہلا9َ0ہیوبپ.ے۔>۔س.- 


وروزائی کی عامات پیداہون ےکی صورت یں دی یس تی ٹھاڈا گلا یا 
فوائت: ۵ ٣۳٣‏ ایم می سی سز رای جا جال ے. ر یں م٤ي(ء۲۳٢۲)‏ گونرک تر اصغوف دود نکی ےکھلادیں. 
ام برق کور بد دی ا جوائن دلیی+ ا ئل دیاجا ے69 


مسشل(و) 
ہوالشافتیک(34): سنای ۹۰ گرام؛ سودخجال شی بی تر برسخید جرایک۸۰ 
کر کیل + دگرامہ ربونرخطائی فو شادرشیگر یک د-سوگرام٠‏ حب السلائگین 
ہے ہو ما ری ا تام جزا وب با ایگ 
کر کے پا ہم اتچھی مر حکھر کر کے ملا لیش اورشہد تقو د یکولیاں ایی 


ملین سس 5 


خوالشافی(ہو) 07 ود ارام سرت 


مَ نا .کات تام تکر٭٭ ارام ارد 1 
3 


- 


پر باب مر سر ےا7 
٭ سے یکر چان صردلی 


 --- +0‏ ہے م۴ ششہسمسججچچہ_ 


| مقدارخوراك ے۱۰۲ 2 


لس نت ب راہ ےتاز6 
سس مم ہے : 


خلدے 


٦ 
جع مو لٹیی خذان :موی سر چنا مان2 , ابڑحوروڈ اص وڈ لآ اد ضاے‎ 


۱ 


ور شا وم 
بس می تفاجایمو! 
5 یر7 
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اون ار لیم رراعضاء 


ا ہو 


کی ایک سے دوگوی جمرا 1 بتگرم. 
فوائہ: وی اورشد یی کی صورت میں استعال یی 2 
مسشل (و) 
ہوالشافک(24): تر بسغیرناءگی حبرستوطر یکد٭ااگرامء عصادہر اوند 
٥+‏ اگرامء ل٭پکرامر رین خطائی نو شاو نر یکلد* ھگرامء فلنل مم 
گرام. آ1 ب ادرک فو دگاگولیاں ہناٹل. 
معدارخورأا: اے؟ گول ھراوبٍوہآپتازہ 
فوائد: وق الفاگل۔ برودت بدن. 
٭8٭ جب چےکافقارالام۹۰ سے زیادہ ہوتب بب ل٣‏ استعا لک یں. 
خب صابررو) 
خوالشافی(32): جل .رائی سرغ گن دع کآ ملسارکدہ شگرام. ات 
کی ھا نکر کےفود یگولیاں ہنی . 
مقدارخوراك: تک و 0ں م دن علش٣بار.‏ 
فوانہ: خخرج خر خیا وسوداء ے. 
حب رینگن(ہ) 
ہوالشافتیک(34): تر برسخید*پگرامء سورنجا ں+گرامء درور عقری٭۳٣‏ 
گرم معیر نا و رام پنرالڈوڑا *اگرام. ام ادو ریغب 
ار یکر کے تا كت ودک وکیان ہنالل. 
مقدارضووا: ای گول بن کے بنا زنک پائی ےکلائمیں. جب ددداک ۰| 


تخب لی ضنا نا زمون مسجرر چنانا ئن , اشعرڑےتادرزنم لآباد ‏ حجکے 


رز 
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یا ول 4(۶ 
جاے یااسہال جار ہوجا یں و وق بڑھا ری 

فوانت: عر ق ا انی ٹیگی مض کے لئ بفضلہ تولی ت یا یکا دج درکتاے. وت 
الناصل اورنف رش کے علان یش چارکی ادد یہ کے سا تح را تکولطورمتاو نل د ینا 


میرے. 


اون ار لم رراعطاء 


اکسیر(ج)۲11517 
اکسیر کبریت() 
هوالشافی: کبریت عگرامء ھرگی نانفو اہ ایک مگرامء جاب* ارام 
. یارووکند کک 1 ترک سی جب ذرات نا بی ہوجا “ وب سے 
"0 
مقدارخوراك: : ایک سے چاررلی مرا دوہ اودید+ ادرکگ. راو 
ماکردہنے سے اس دداء کے اشر ات شی کنا ڑھ جات ہی٠‏ 
فوائد: سوداوی امراضِ خبغشلا جزاماورخناز مرو ر: داد یل رعش الو 
د.۔ پیھوڑےگچضسہی۔ تے نزل.۔ زکاع۔ خائ شنگ۔ جو ڑم خنگ ند ہدوت ہہوں 
رن سرشف یادیز لین ماد یں ملاکران پ لگا تی 
اکسیرزشرباد(د) ۱ 
7 - - -یٰیٰ"ٰئ) ,00 
چک بد اگرام بی ن کو ں پیک ریس پچھناک دخ لک کےجل بای پر 
ا لکرادو اتی کے ہھرا مکل یش ای گنٹوش اورخو دکیولیان ناجنا 


ھ7 : 
72 و بقل 7 اے ہے ملیم 
جے تبولٹی شغا وی جدر چنا نظ ا ا ا وھ 


اد 


(ئ4 

اتا کک لم شام انہک ی. 

۱ || فوائد: پاداوردگر ین سوداوی امرائض کے لے مفید ہے( حم طاہرنمود) 
اسیردمہ(3) 

غوالشافی(32): کوک روید بر* ۵ لگرامء بکھیکوار ولیٹر. گن دح ککورکاٹی 

گل میں :رح] گیب ر۴۰ می لیر بگھیکوا ڈ لیس جب خنگ ہوجا ےو یھ 

07وت اتوس 

مقدارخوراك: 1 گرا ھرا ٹا 

فوائہ: خیق نٹ ے لئے ایانس یماکی ہے دمکو نم وین سے اکھارد یا سے 

۱ اکتسیرطحال(و) 

|ھوالشافی: راکوزقو منص کلوکوایک یٹ بالی یش را تک ربج میں اورد تن پار 

۹ دن کا کیم ےکن پیک ئلکگ فشک اص کر 22. 

یں حص شب بھائی ات ملاکرتقوب کیکیا نکر ک تقو اک رلییں. 

رو لے چنددانہ با نود چیاکر پچ وک وک دم پر" رلی دا مراہ 

:1 ب افواوریں۔ 

۱ 

ا 

۱ 

۱ 


فوائد: بڑی ے بک اٹھال الیک ہغن می ائکی حالت پآ عال٤ے۔‏ 

سنوف سومارو) 

خدالشافک(834): برک انہ* بگرام٠‏ مگندھکآ مسارم گرام۱ عقاب 
207 ا ٹن × ادوپ سماخیردباہم ملاک رکم لکرفیں. 


مقدارخوراك: ضف ے) سے ایر ا 


ای شغاخانول مسر جانا ون ھ اشعحرںیادڑنفل]آإء حجے 
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 ءاضعاررٹیپرا‌نولات‎ 


ادن ارب یم رداعضاء 


۰ درک سے میم ام ہہ 1 
۴ یاق(5012)3- -[۸۸ 
تریاق محدہ و امعء(د) 
خوالشافی: : گند کآطمارد رام اود ت۳۰ گرامء نو شاو ری 
*اگرام. وش کت 
ا مقدارضودا: ایک ے دوگرام دن می ںین ماچادیاد. قش رہ ورت می تٹری 
7 - ع1 


داز سوزش مد سوزشرععضلت اق ض بی حعضلات۔ وا لک گا 


00 میں ں2 


ا مات ں چرمیرے. 
سنوف ریاخی(۵) - 
ھوالشافی: پیل گی کپ لپ ےسیا کی زمریی۔اجوائع دیا۔ وو ید ےہ 
انیل +گرام. تراما زا وذہایت با کی ںکرطای. 
اے٢‏ ایک ےا گرا پا وحرق بادیا ن شا 
فجائہ: بواسررباعی کے لئ رین ماق ے. 

تریاق اؤكاج(3) 
ھوالشافقی: ۳ .2 ور +تگرامء انف 1و *اگرامء 
7-- یی وب :ارک کپ انز ے اب ارت لت 
...2 


سر ہے 


ٰ ۲ رون لآیاد جےتے 
ہ 6ت عوروژ ےا روڈ گ۷١‏ 
1 مق لی ےن نا موی مسجدر چنا نان 2: ارڑعوروڈ سیا ئل 


(4۵ ڈانون‌ار پیم رداعطاء 


خورك: ایک سے دوگولی جھرا ہا برتاز ون مس جن بار بعدطعام. 
فوائد: مک دددوں کے لے انتا او اتی ت یق ہا میں گے. 
قریاق اوجاخ پنجمولرو 
والشافی: بوست اترگ ۔بوست پا کڑائی خورد۔ وست ٹیا حر وو نا 
جوڈ اک ہاگرام پوت قشمد ہکرام پاری کر کو وکریں. 
مقدارخورأك: سے الد چھراواذ پان یادود ہثگرم 
فوائت: ہر مکی دردیش مفیرے. 
حب آتشکرم 
ھوالشافی: رپ ر قرف عق عا۔دانڈیل بواخور وہ ۵گرام. قمام اتزاء 
بای کک کےا ب ادرک می ارد نکر لکر کےگوٹیاں بت ذف لگررہالیں.۔ 
مقدارضورأك: ای کول الا کی رکوک یج ناشن کے برک میں. 
فوائد: آ تفگ بی ے یت اعصا لی ام راس مل مفیدد جرب ے. 
مقوی(3) ۲1603۸7176 
معجون اسراری(و) 
چا کے ا ی۵۹ کرام إاست بلیلہزرد۔ پوس تآمى ]ر۸ اگرامء 
پت ڈو تل سا ول سفید۔ تاشیر۔آخزن ڈاسفی فک دہ اگرام٠‏ ر۷١‏ 
.2 نک سیک کرام معرکی اید اگرامہ رشن گ2 ےگرام تام 
یت ا کک رپا نک ےکا سے جم بکریی اوشہددعری ک ےو ام میس ملاک 


ا مس در چناٹاژنھ, الشجوروڈ متا ض روڈ فی لآ ہار چۓغ 
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بیائ ول و قالون‌ار بیمخرداعضاء 


ون تیارکرمی. 
مقدارخوراك: ٣‏ کرام ہھراو شیرف 07 
خوانت: مقوی پکر شی ۔مقوی با من لدخون ہے بدن می نو نک کک ود اکر لی 
اوران الم بی مفید ے. 
کشتہ مرگانگ(ہ) 

ہہالشافت : گند مک ؟ مار فوشاوریلتی ۔سیمابکد* دگرام. چملرادوے 
سان ہککرل مزا کر یک کا رک اف ا رھ اق 
شیٹی یں ڈا لکرخو بکیم ٹک رین یش یکا مرکا ری. ھی می ںکو لے 
ڈاکک ریش یکویلوں یس دباد بک کن من باہرد ہے. ھکیو ںکودہکاد یش یگرم ہوکر 
ساد دلوآن لکناش رو ہوگا. خیال ر ےک ہدعو ب مک رھش یکا منہ بندتہکردے: ا 
مق کیل 1ہن سا ھی کے مدہمیس یرت رہیں. دعوآں بندہوجا تو ملا 
شھشی میں ڈا لکرذ رای دواء اکر ونیھی اگ رسلا رغ رنہ رکی رن ککاکشنۃ لگا ہو یش 
[9ة7 یئ 72 
مقدارضوراق: ٢ر‏ مرا درد ہشام 
فوائد: سوکھا۔ نپ دق ۔سعال مین ۔ عادنی زل ہو زکام۔سوز اک اوردیگرسو داد 
زہ کےا رض میس مفید ہے۔منقوی گر ہے صا خون پداکرتاہے. 

شاضم(3) 0165511۷7 
خوالشافی: ار ٣۰٣.‏ گرامء رائ مرخ نوشادرشیکر دہ ۵ گرامء زنخواہ 


کے مقبول می شذازانہمولی مسجدر چنا نان 2, انڈرھوروڈستیا ن روڈ نی لآپار کھاۓ 


: اون ار لےظرراعشاء 
ای کپ ھا نکی 


عقتارضووا: ایک ےت گرام. 
فجائہ: ریا ںشم۔ او ولا ۔دردسوزنش وورم معدووامعاء۔ تے ۔اسہال سوداوئی 
کرت اورک الیڑ۔ بنفزلہوزکام. 
شاضمرج) 
ہوالشافہھ(234): جر 2ر انف او نک سو لک ر۵۰٥‏ ارام ُوغارر۰ ۱۵ 
گرام* تحزیاتہ٭اگرامء عطر ھگرام. خوب با ری ککرلیں. 
مقدارضوراكغ: نف ےگرام بعدطعام چم راوتاز ہبی 
فواقہ: کاسرریاں تتھی۔ اقم ْ 
قریاق تبغیررو 
خوالشافی(-ی): گیل فلز نال درازکدہ شگرام, 7 ۔ دای 
۔جوزبوا۔حق رق ماک۵ اگرام. آ ب ادرک ےت دب یگولیاں بنالیں. 
قتایضووالط: ایک سے کو ہھ اتد ولونک+ دای + نف ادن میں تی 
باردیل۔ 
فوائت: بن تخرمعدہ نس تو والصدر 
فریاق معددرں 
تک گرم پودیدہ“گرامء نوشاورشیکری ماک 
ادد قب باد یک کے پپڑ ھا نکرلیں. 


مقدارضوراع: اک ےرً 


(گحممول چر) 


(گحمرل چر) 


خوالشافی: گر 3 
>8 


ا دلنا یل چارہاردیں. 


جلۓے مقبو لکیی خنا نا 


ولا دہ چتاٹائژنھ, اڑھوروڑ .فص ۔ 
چک نر ال نوروڑہتیاز روڈ شھگل 1ار 


کجلۓے 
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إھوالشافی(432): مفزناریی 


قافن ار ویفرداعغاء 


رقیچ ےی مرض١۷۰٤)‏ 


یا تتول "10ک 
فوائد: ضم محدوای جک تمباشرت. 

معجون(3) 

محجون فالج(د) 
مخز وا مد *ہمگرام نضا] ٣٢‏ کر مء دار 
ای یں رغخلفل روز اف لگرد. سو دنجاں شر 0 ۔امکند ید گرام 
ٰ فل. اتفل حخرقر اعد اگرام. ار لکد نکر کےا مکپٹر یمان اجاء 
کی شہدمی ون تارک ییا٠‏ ۱ 
مقدارضورأ: جاۓ دا ی ایک نیا دشا مد ی٠‏ ساترزفن فا طرخولی 
(نم کی متام اف انل ۷یا - 
فوازہ: فا ال ایاں (سوداوی فا مفیدے. 

روج دصاغ(3) ۱ 

هوالشافی : درو عتر یز ات ذ راو محر ٹفل دراز شف لگرد۔قط 
ا ا ای ہیں ور رد اش وا یں ناس س۲گرام 
ا رام شر نال ص۸۴ گرام کی نا لصس٠‏ ۸ ارامہ زردی بیضہ 
مر ٢۱عدد‏ گی و دو آ6 72 میں ہہیا ںکر میں پچ ران و ںکواپا یکر 
زردیی ال گکر کےشد می سک یکر یں پچ کی کی دا لے سخوف میں ملاک باون دس 
میس ور کلوش تا کتور یکی خوش بوفمایاں ہو جاے. بعد گر دم ام ادوی 
ملاک باپھم1 یزکرال. 


کس 


ناس 
تس چا 


4 ۱ خورك: سے ٦‏ گرام جم راورودھ. 
فوائہ: شع فکڑت ہمائی.صداخ ضف :انی خض رما داعص ال۷ 
ای بج رمغیرے کھنوں ہے ہ ےکن اور ہو لے سے وا تی قفکادٹ نا وئیں ار 
سو ںوی ہوئی میں یا نےلکی ہیں ۱ 
لوہ گشیکوار (ہ) 
ہوالشافی(جد): مفرکیکوار۵ہاگرام: رڑن زردہ ۵ اگرامء ترسغیر +۵ 
گرامء مخاشروٹ مغزن رق ل قش رخ تی .یں بر ۔جبادام ٹیر 7 
ارک کرام یوزیدان۔سورنال شر گی۔ داب الا ص٥‏ لئ 2 1. 
لاگ یلا نکد اگرامء زان گرام. مود یرش رون ز ددم کرن مآ ا 
و یل پھررسفیدکاقوا مک رکے بملرادد لاد یآ خرس عفرا ناب می ۱ 
0-1 
مقدارضوراك: 4 کرام دشا مرا شیگا گر :- 
فوائ: وق ان ۔ دقع الال کے لے مفید جرب ے. (جرجاتلطائی) 
جوارشی(()۲۲٣ی۶۸‏ 00-508 
جوارش مقوی معدەری 
وط اپرید یقرت رما کیل فلفل وررز خف گر 
ری نسوصت زان ۵ اگرام, رآ طہ٭٭اگرامء کوزہ 
مو ہن ری ری ٢‏ 


تید لی خفاغا مرن کا چناٹاآن2, اڑھروڑےے۔ں تھا ۔ 
1میا نددوڈ مم لآ پار ھ/ 
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یا تتول ظ ومدک چون ار بومفرداعضاء 
رب مل یگھلیاں صا فکرلم. مرک یکاق وا مک رکےاس یش ادد ری سائیدھوڑگا , 


تھوڑی ڈا لکرہلاتے جا یں ارآ خی زخفران ہار یک شد شا لک کیو نکمل 


از 
مقدارخورا: ۷ ے؟ کرام راو جا گرم بحدطحام ٥‏ دشام. 
فوائد: موی گل ا ا ا ا ام ۔عدارریا 0 ارد عردی 
مزا می ںگرددونشانہ کت لولی ۔ بواسیردیاگی۔ اس چا ہش 
جوارش آطی() اپ 
خوالشافی: م۰ بآلط٭گرام؛ ا کی ترما ۳ فقل 
بسک 0ر رہ دگرام: زخفران ۵اگرام؛ ػڈہ 
مصری٭٭عگرام. مع یکاقوا مک کے ادو اح لاد یں پھر عفرا لاب مل 
کوک ف0 
مقدارضوران: ٦ے‏ ۹ رام۸راہچاۓ. 
فوازہ: مقوی معد دوا موا ہیض.۔ بیو ے دن روکشم اگردہ۔ رکا 
مگرودو شا کشثزت ول ۔سردی منانہ۔ بوایرمحد اج دیا گا ( ربا تصاءً) 
جوارش مفرچ(د) ۱ 
ھوالشافی (34ح): دروخ عقر ل۴ گرم تزفل یسل الطیب_ زکھی مد 
اگرام* تی زات۔ ولا ںکدعگرام٠‏ ہڈا گرامء ور ی نتر داگرامء عقک٣‏ 
7 رس شہرس چند جم ادوے(*۵ 7 گرام). تمام اددی یکپٹر مان 
کر کے ورق طلاء ون ءسخوف میں طلاکرخو بکھر لک یا پچ رنصف جصصشمد اکر 
ہے 


مقبو لٹبی شغاخزا نہمولی مد چنا ان 2, رادروز نف لآبار 


۲ھ 


مقدارضوراغ: گرا مرشامھرا,دودھ یآ بتازہ. ۱ 
فوائہ: غخیان۔تے .توم ۔ترشلآ روا ۔سیلان الاب الم عراق "۷ 
ٹیر یا۔افتتاق الم دسواں۔وحشت۔ مات لیا یق عدگ لت م ںمیرے ''| 
دای اودرتسمالی ورزش کے بعداوزم کردا ند ری کے وقت ا سکاستعا لطعت | 
بشاشی پاش کرتاے. سرد یک جمل لا مات میں انچائی مفیرے. 

مشروب(ج) 
مشروب شاضم(د) 


دہ شگرام کوز بمصرکی٭ الو رام تقامادد یل الیٹ پالی یش پنوک رج اربنل 
عر قکشیدک زس اوزنص ری ڑ ا لکش رب تکاقوامکرش, 
مقدارخوراك: ۵ ے۰٣‏ گال (جراتصام۸) 
فوائہ: موی مر پیڈشڑھی مض اختہاء تن ہی ںکھایا ہا گنا ہوا نکیلعندت نہ" 


ہہ سے 


+ نانقواھی(و) 
هھوالشافی: 2 اہ_ اور ینہ ا د۵ا گرام خقاب ۵ گرا مء تسرد کو 
گرامء انیٹ لیٹرٹش اددبیش ببھ پش میلع جوش یکرت امک رلیں 
ا 7 _-- 30 ہہ ِ 1 7 ۰ 


ا 
ا 


مفدارضوراك: ایک سے مین بحدطعا ما ےکی ماد ل. 
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شواؤہ: ضعض اشنا رخف الکبد کی نون. 


,ومک چڑو‌رینٹرماں -- 
( عم ول و۔) 


با تقول 


عرق حیات(د) 
شوالشافی: عرق ود ید عرق وا عرق موم فدہ ٥۵‏ یلیٹ کھانڑرانہ 
وار* ۵اگرامء ہت وی رام مام ل کر بی خوراک ی۴٣‏ قطرے. تام اتزاء 
بیط رع ملاک رین لی سآ خرمیں عامض شائ لک کی 
مقدارضووات: شف سے ایک اس پپالش. 
فجائہ: اشمم مشتھی ۔یضیش مفیرے. 
شربت احمر(د) 
هوالشافی: پل زقو مہ ث۵ گرامء گی منڑی۔ وگ با برا بوٹ۔عندل 
سفیدکد*الگرام٠‏ گا ز پان یگ لکنول ریکل نیاوفر کیا بی ادہ۷ رام 
کیلیم ائ زا سی ٹ؟اگرام. اش تام ادد یکا “الیڈرعر قکشی رک کےاس میں 
و لوق یداو سا اکرش ربت ارک یں اورسردکر کےا 882.21ٌھ,+ءھ/ە, 
۱ا تطروئی بل ملالی. 
مقدارخوراك: ےاگرام۔ : 
فوائد: سی کےتقامامراض کے لئے پش ہے دم ای یل کے سے 
مفنرےے ولغ ےمم ریو ںنکوق وب مو ماکتاے. 
۱ ۷)., دواء الطحال(3) 
هوالشافی(26): مین یٹیا ساغااس* ۵ شگرام٠‏ یز گن میلو ل۳ اگرامء 
فرئی غ سر می کسییں .کون سا ںکدیاگ کون نکوتیزآب اتل 
بیو وو وی رصم" نے 


مرو یی دنا نا :سو در چنا ان2 جوروڈ تال 
ہوں* 1 ٠‏ 


(۶ہجرل ید) 


ر5 0 سنا لا 6 ارس یس رس 
اٹ لل ‌جاۓ۔ اس کے بعد ےیل کر کے ب0 شش 


کا موی ا رےسیکمرۓ ۔ 


ص سی ا 


ولںیرظت؛ رد سس ےسک ر) غیرددے. و 5 


فمائہ: ضف ْا! 


تم اٹھال غف یرم کی رض رضم 7 
اترم دوا یا تع رم رم امرش نے 7 
7 ہے ۹9م کت 7 


٤ 7 .‏ 
ساب اف جح مر ی۳ 
جج مل او دا حا ت نی حالات یں امتتعال راٹس 


جوشاندەری 


اوج جج بات فو 10 ارامء × و گرم * تترسخ رحب 
ص٠رورت۔‏ تمامادد یتکوفتۃ ایک پا بای میس ہنگودریی اور ید بعد چون دیں. 


ال لے مکی حد 1 
ببپیاں لصفرو ما ےےل ین مان رکا طامں. 


مقدارضوراك: ایک وا 


۱ 


ہے سے 


مخبولٹھی نان ۔۔ تو 


پا جرچاظ5نع, انجوروڈ ستیاتروڑشچم ل1 پار 
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یا ال لا ۶ مت اون ار شف رراعضاء 


فوائد: پییدددد۔ریائ لٹ یف مضلات بوبہبرودت میں بجدمفیرے. 
وجع الکبد(ہ) 
خوالشافی: 2 017 ارام سرپ وک ہگرامء یکس ئل اگرام. ہرسےہ 
وبیڈیڑ ھ پا پاٹ پکایں اوصف رٹے پ بچھا نل 
مقدارخوراة: پا ک 9راک ے. مات ون دبیدرالو گلا تیں..... اتد مقام 
درد گرم پالی کا نو لکر یی 
 775‏ رسہ 
قطور(ح)501075 
تطورشتیقہ() 
ہوالشافہ: ہت بندق ہندی سائیدہ الیم سک لکر کے لکرش 
طریقه استعدال: ٣یا٣‏ تڈرے :اک می ڈالاس. بندر یز نار ہوک پرانے 
سے پرانادردص جانتارےگا. سیا رب ہے. 
سنون(ج).7×ہ۶۱۲۷۸۶ 70077 
مجن وجح السن(و) 
خوالشافیک(24): کیدقرن!لا مل رکئو رق یشنم کک دہ *٭اگرام. خوب 
ائچیط رب پا ری کر کے لباک ر٠‏ 
طریق استعمال: دائتوں یلو رج نیں. 
فجائت: ترک الاسنان۔ وٹ ائن. 


١جلۓے‏ متقبو لی غناخانمولی سد چناٹاون2, ایھوروڈ۔ستا تہ روڈ شی لآباد 0ر 


7ر 


ھ2 


بات متبویل ٦۳ئ0"‏ قالون‌ار بی مشٹرراعضاء 
پچھوڑےمو تن ےکنارے وانلےتا زہ وکران کے زغم بہت جلد بند ہو جات ہیں. 
انائی مفید درب ے. 


مرقشم چسل(ہ) 
خوالشافی: گنو کآ سارہ *۵گرامء وم ن1 کلوکرام میس گرم 
۱ 1+.ٗ..- لیڈ رک ہو جا ے2 کی سے لاک را نراک اور 2 یی کاْر 
ازبتیق)م 0200 
ا طریقه استعمال: : عقام ماف صا فک کےلگائیں. 
فوائد: بل سے لے میرے۔ 


رضیق اسخان(د) ا 
ھوالشافی(145): : شب بھالی نک نک دعو بی سوڈاسمد٭٭ ارام بب 
ھی طر حکھ لک ک ےگل خبارکریں. 
طریقه استعمال: مو رشن لگا وی کت امگرم پالی بیس اکر رارے 
من 


فوائد: مات استعال سےداشتز لک سیاہی۔یالا بن ۔ من کے بچھا نے کمن 


1 مرشم داد(د) 
نز ما ن کا سیکنا۔ مان کے نا طط استعمال سے تآ نا ۔کوالکلنا_ بد بودکن اورخا ق۷ |٦‏ 
ا کے 6ڈ ۱ ا ھوالنشاہ: جج یڑا ودتی زج سلفا ئ1 راگن میں انی رح لک | 
دو رتا ے: 


مرعم تیارکہ ب٠‏ 

طریقه استعمال: مقام اف پراظر مق معروف ٤‏ اتیں. کت پان ارت 
ہوک رم کا زہ ریا ادغار حم /آ رام جا جاے۔. 

فوائد: 7 09ي کرتاے. 

ا کر رن لال مفاپڈرنےکرڈا لیس مھ رسفا بڑہوتاے۔ 


صمرشم(رج)۲۸۱(۲ 
مرشم جراج(ن) ۔ 
هھوالشافی: ۶ 02000000 سن لاٹ صابن ای کک( ٭٭اگرامہ 


او 


نت ۳ کر ہا لیک الیسڑ*“ گ_رامء تام ادو یتخب 
ید و وو و رک رب نک ایس لاک رم رہم نا 


۱ 
۱ 
ْ 


مرشم داد جستّی(د) 

۱ ۱ 

ایت کون سے لرام ا فپگا ۱ ْ .:. ۔ ج ہریڈ لیتی بح التارکدھگرام قاماتزاء 
إ|فوائد: وم ےر ۴8 ار تورم موم بل وو کے د ظا 7 

۱ ۳ 89 ای عطر بای گکرلیں. 


0 35 ۱مہ سس ای اک‎ -: ٣ 
5 حف باہ بیس نو رطاا ءککی کے لئے ۔اورام باردہ رانا ےی اترک‎ 
پھوڑ انکور و‎ 


ں بیس یک گر چو 


وٹ جا ے او 


طریقہ استعمال: :لی ال میں لاکرداد۔ خاش بل پر ناما 
اریم اسسموالن و سے سے جح ےر ہیں 


رمواد نار :و جا جا سے ۔ مرانے 
:۰ 6 جے متبولطبی ضذا نا دیمولی سجدر چناٹاآنت2, انڈھوروڈ سنا یروڈ نیچ لآ پاد ھا 


ن لاشادر 


بے کر رر رر تس سس ار رر شڈ تچ 


۹۵٥1٥٥١ ۸۷۷۸۶۱۲ 0 6+7 


- 


۱ فوائہ: مائشی۔داو نل خوا ہما رے رن بر ہوا 70 کت ہل ے 
تریاق خارش(3) 
خوالشافی(34د) کے کاروخ ری ۔کجسفی ر۳٢‏ اگرامء 


امم ادد اک ک ےکی می الإ 


یی 
فوائہ: لف تعالی چندروز میس ار لوف کردا تے 


ضماد(ج)۸۶77 511771 
هھوالشافی: او اوتصبضردر تام سرک با پائی می لحھوںکرم رہ مکی ماننرطاد 


تار 


طریقه استعمال: مقام درد لگا نیں. 

فوائد: رررلجلر رام دچاے۔ 
سشباسی ضمادرو) 

هوالشافی: گرہزددچوپ* عگرامہ کش کو رق ارام زیت 

بای کک کےکشنۃ ملاک رک مر لم یں تچ رق سونف یی ملاک ر ضا دتیارکرہیی. 

طریقه استعمال: ما ف کہ پ لیپکر ں. 

شتازون ہل کے لے بت خیرے. 


(خیا یمر یش ) 


ت حا لی در چناٹاآن2, انڈھوروڈ۔ستیا :روڈ فص ل1 ہار 
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مردارسنگک۔ پچ ناا ن پک۲ اگرامء خیلاتھوھا گرا م٠‏ دا رپچ ٣رقی٠‏ گی 1پا4" 


مقدارضوداع: میک الباائس میں نما لع اورک الرطب میں گنا رین مار استعال 


اص تقول س4 قالون ار لیرراعضاء 


جراثیم کش(و) 
ہھہالنشافہ: نیازبو(دونامروا) کا ای نا لکراستعا لکرمیں. 
طریقه استعمال: زئم ب پا کو چڈیی. 
فوائہ: تا مرک مردہ ہوکرددرہوجاتے میں اورقماچھاہوجا جا ہے۔میداوں ےزم 
اور کھور کے لج مفیرے. 


ہ٢٢)ج(نضوؤر‎ 

روضن شفاء(و) 
ھوالشافی: ست اجوائی ۔ست لود ید۔ست الا ہگ یکد٭٭اگرامء رب اویل 
٭ ارام توںست ماکز ےکا ول می دحوب مم ریس جب نیل ہو جا نے 
ست ھی ڈا لکر لکرس اورڈو اک رری, 
طویقد استعمال: دویا تن قطرے بات پ ہا پالی بیس ڈا لک پلادیی. رمک 
روج ال ذن کے لئ رو نکی تصرف حصہ لاک رڈ ایل 

فوائہ: درڈشگرو چملیوارضا ت میں سوی کوک راستعا لک کت ہیں. 

روضن اوضاغ(3) 

خوالشافی: رشن ج۷۵۰ گرامء رن جا رین *ہگرامء ست اجوائی٭ا 
گرا مء ست لود ید اگرام۔ ست اجوائن اورست پود یش شےکی بل یس ڈا لک 
زوپ میں ریس یل ہو چا ےگا رد بسرے رو بھی ماد ییا. 


نےسے ےر 507 ختش سج مشچ جووچوچوچجج سی 
۔ساۓے مو لٹی ناما نمولی مسجدر چنانالؤن 2, اڑھوروڈ متا روڈشٴچ لآپاد 207 


گا کت ہیں. 


روفن فالج طرخونفٰی(و) 
ھوالشافی: 72۶ اف رفیون ناف لک رک دہ شگرامء ہیوت اگمرامء 
رشن ز ون۰ ۵ی لیٹرء ای ٣‏ را۔:الیٹر قامادومی پا یی ش بب ربج وہیں کا 


صوف رشن رجا ےو فوووکرلیں, 
9 /, 
(فب ت۳3 )کلانیں. ( شیع حافط خوا عبدالجیرقادری) 
فوائد: فاغ ال پا لید۔ بایاں فارغ ۔اعضاء ک ےکن ہونانے میں مفیرے. 
رؤوفن کافوری(د) 


تد پا رون تا ران می کا فو رک لکر میں پھررش نفد یں ش ہش جلاک ردونون 
وش 


طریفه استعمال: ما ف کہ پر کے کے ان کر مں. 
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فوائد: قع ا زاصل گر رفاصل وٹ ااصدر داع نمو ا وخیرہ میس متقا گی ود ا 
بر ماش لکرنے سے ڈائدہ تا ہے۔ درم وٹ کے مظام پرلگانے سے ود یل ا ا 
۳ 2 ۱ 


جوشحدیی جب ایک پا دہ جائۓتو ین یں اورر٠ن‏ ز ون ٹیش ملاک رک رمک بیی جب : 


ھوالشافی(125): ٹہ ردوںل رن تا رن۲ 2ل کاوراڈل ری 


ا ج ہے 7 
٣۳‏ ین خاحس نہ لے روز و ڈول شی رش رکے سا ت رو نکیر میں جلالٰیں. 


ایا شفاخا نول سحبدرر چنا ٹون 2ھ, اش موروڑ_ستیا :روڈ تش_ه لآ پاد ە8ھ-24/ 


اس متبوی مک 

فوائد: ماش دا گی اواسی راو کن ارام رئش کے لج مفیرے. 
روفن حکە(3) 

حوالشافی(29): گند ک1 سار مگرامء ریف ناد بی ۔ھیلہ۔ 

اضل_ پاچ .ال سغید۔سیماب اور میدعور رجہ سفی رد اگرامء لا 

تو تی گرامء رن جر ج۲ا مالٹر ام ادد وشن میں جلاکرصا فک رمل. 

ا طدیقہ استعمال: ماف تہ با لی 


اون ‌ار وف رداعضاء 


إ روفن ریم گوش(3) 
ھوالشافی: بل ور ۔گنرعکآ 9 080ھ۸"ك٣‏ اگرامء 7رگ 
| کل جوڈ مال +* کرام ری ننجد اکلوگرام. رش نید قاماجز ان مآ رجا 
... 
0 -, 
ادوانہ: سونٹ وی مکش کے لگن مفیدے 

روفن اسراری(د) 
667۶ ا اٗ"ہ"ھم"م کل گنو ک1 سار دہ 
الا بی وروگ د٦‏ گرام۔ ففر یت :شع کے پید وی بھا میں اس کےادبرصف 
بیروز ٥‏ رکود گل داشدالا بھی وکن رح کو ایک کا زی باند کر بیردزہ کے اپ دکوگر 


اتی روز ےا کاپ دی اوریش ضف یتاپ ڈال دیپ رم نکا من 
اورعر قنکییر اک ت لکشی درک بک 


غوس ہییںکر گے چکگ جلامید 
۲ھ 


جے مبرز طمی زا نما :موی مسجدر چنا مان 2, پڈھررڈ تاد لآ اہ 


: 1 " مک با تقول مگ قانون‌ار پرمفرداعشاء 
7 ۰ 


ا استعمال: روک کا پا ینم پنلوکر زم کے مز پررنں. 
فوائہ: اہو خراب ےراب ملا حھمیی رکز در ۔کنٹھ ملا وغی رہ گے للا 
مفیدے کی ےکی یگ ر ے بات ھنم ہوں رن نم ےآ نرک جا ےگا ۱ ا الہ 
م7 ا ارت 
نی مو جودگی میں ا رڈ نکی اضر سم یں پٹ ی. ۱ ھوالشافی: کنڈیاری خوردہ ۵ ہگرامء عم ذف حح انا جار خور کسی گ۰٣‏ 
ریم گوش(و) 


گرامء را کرک پاریکک رک للیایٹس ۵ برای ںکیآ گ دی گر اجارکر 
ہوالشالقہ: برتال در تہ گند ھک آ ممار۔زردچو بک سکرام" کول ار ککرسےتفوطیگیں 
کنل ٹول کچل مکلدہ گرا م٠‏ روش نکد الیٹ سں ٰ 2 


ہیں 07 مقدارخورأك: 1 یں وڈ کم راکرد 2 کیل ص بک رمقدار 
٢‏ 8921ہپ رصاف/ 


طریقه ا 0 
یقه استعمال: ٣یق‏ رےڈڈ راہرے ماف نان شوڑائاں. فوائد: سوداوی امراف میں استعا لک میں ۔ بھی دوں میس جھی ہوگیجغ مکواکھاڑ 
فوائہ: مرش وی مور کے لے مفیرے 


۰. 


صبیان (ج)ی ۶۸077۸77 


مٹی شکم اطفال(د) 

ھوالشافی: مردارمتگمخو ل٭”گرامء ندم کآ ملسا رص فی مم گرامء دانہ 
الا پگ ی خورد* ارام تمامادد یوب ہار کک کےکپڑ چھانکرل. 
مقدارضوداكا: ٢‏ سے ءلی بھمراوشی رگا و ددد کک دیں. 
خجائہ: کی امعاء سے مکی رع لی غخارن ہوکر پیٹ صاف جا ۓگا. 

سنوف دندی(3) 
ھوالشافی: رشن جماگوٹا۵تطرے تزسفی ر۰٣‏ اگرام. خر کے کرش 
مقدارخراكة: دےورلّ. 


کے مقبو لی شف ما نہ مولی مسجدر چنا ٹاآن2, اعورو تار وڈشم ل1 باد جے 


لھا شفا زا زی ہر چنا ئن , ام روڈ تاد روڈ أیم لآ ہار 
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٭ 6اگ اون ار مغ دا ۶ا0 


بیاحل ول ڑ4 قانون‌ار پیم رداعضا: 


إ 7اس سلد ذاحم مگ سےستدتے جیما 
7- متجووڑا پیٹ دُل درراورخر یم وڑ بھوں۔ٹروں 


مستورات (ج).ت۸ 8۶۶ ۶۶7۸۸77 
الا مجاء۔ ۲۔ در جم 
امعاء کاپ للنا۔ بوامیرخوی وی رو شش مفیرے. اختناقی(د) 


خوالشافی(42): گ٣٣‏ اگرامء یں ا یک یگ وین 
فقفل راز یھی ل کہ اگرامء 1ب لیموں*٭ ۵ٹ لیٹر خظام‌ادویہ با کی ککر کے 
کل کی یا 
مقدارخورأك: ٣‏ کرام چم راو آ ب نگم دن میں ین بارد بی 
فوازت: اتا ق الہ ۔ ہر نا خی رآ ب لیھوں می ںکھرل کن دیی. 
شربت طمت(3) 

خوالشافی(۸د): ٌ خارین٠ا‏ رام تم طط“ گرامء بادیان+گرام: 
223 مو او وت 0 الا کر٭اگرا مہ تزخیر٭+ گرام. 
تنامادویی“الیٹ بای می اکا پا می ضف لیٹررتے بر بچھا نکر رسفی لکش : نار 
بین 
مقدار ضورع : ٢‏ ےط لی دشام. : 
فوائد: خلت اوراس کے پاعث ہونے وال و ار ن وو العارح ب٭ چاتا 
سے اگ راے ریت مفیدالضماء کےس تج استعا لکیا جا و طاقت بڑھ ایا ے٠‏ 

شریت مدرطمٹ(و) 
حوالشافی(د4): ۰ ا رم روز مگرامء 


۳ 7 ۔ٹھا 7 

تو شْناء او یرہ چناٹاؤٴن2 ارت عوروڈ سیا روڈ * ٴ١‏ اہ ٭ ٤ھ‏ 

1 لۓ ٠‏ لضی خناغات" ہیی ۹ 3 : 
چے 


مت لٹ ضننہ ج:ادھ اذسر اگل1 +× کے 
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ول رت 

ایل مگ وہ کت : 7 ۱ 

٢گام‏ ۸مہ تو ۱ 

چنا اڑ جا نی نک رقواممکریں. تقریب القوام ہوقذستاو بان قد رے الیم 

لک کے اد اورق اش لکریں. 

مقتارضوواغ: *ددی یٹ چم راونصف پا عرق بادیان گرم پالٰ. 

فوائہ: ایا نفاں۔احتبال کٹ ۔ہخای مزا ند بی بی کورنو ںکیلے مغیر سے 
شربت مدرطمٹ(و) 

والشافک(24): ستخْربرن نشی نرول۲۰اگر ام؛ شمحلب گر ام لإست 

نب ھوکھڑیی نیش مس نکدہ الگ رام جوتر یی ۸ہ کرام تم بندا ل۴ گرا مء 

تزسفیرہ٭ گرام رو کےعلاد وا م‌ادد جوکو بک کے ھ لیٹر پا میں ایس 

جب ایک لیٹردہ جا قواتارکرادد یقو بی او یکفدارکپڑڑے میس بی نکرقر 


ادن ارب ےمفرداعضاء 


سیر لاک رہد کےقوام پر بت تچارکر سرد ہوتے سد رن لا ات 

لا یں 

حقدارضو(ا: ے٢‏ ارام پالی یس ماک ردن ظض٣‏ بارد یی 

فوائد: ا عدگی ایام ۔لیجوریا وق اخ ن ۔دورالن ایام سردییئحسوں ہونا وق 

اأفصیت ا ال ماسقا ط کے بعدرم ڈھیلا ہو جا ناس فا ود تا ے. 
جوشائدہ مدرطمٹ‌رو) 

ہوالشافک(24): یٹک ری ج ھت ا۔نانخو اوت یت .0+0 

بے ہب ت. *اگرام. نیو فیک کے ایک لیٹر انی مس 


ول بجدجاائنھ, انس -یاسنفليءر مہحے 
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با" ول غ وا اون ار بےمفرداعضاء 
پا میں. ضف رب ےپ کپ چانکر کیا اش 

مقدارضورا: ایل غ۶ رال ے. ماعشام پائہیں. تی یی ۴ میں م 
لک ول دی اوہ خرا کاپ سے ودداف پکرکری 
بنی: کڑکھی می کی ڈا لکرقنرسیا خی پچرتھوڑاسا ہہروز وخنگ ملاک یجان 
کر کے تی اکر رم میں وائئیں. بب یس جوشاند وگ ل ٹیسوڈ ا لکرمربیضکوناف 
-.. ْ 

فوان :تی کس بھی سب ے بن ہویئل جا ےلین سوزش یم میں بدعلا نا 
استعا لکرائمیں 


خب مدرطمتُ(ہ) 
خوالشافی(2ج): جار٭+اگرامء کفوفل ریگ گر ۵گام قاماددے 
سا دم لاکرکھ لک میں اود ق۲ یمگولیاں ہنایل. 
إٔ مقدار ضورأك: گول یع دشام برا ب تکرح روزٹل ایا شرو ںکرائیگ. 
فوائۃ: باب ہیزاستعال ے دورتن ماوئی با قاعدگی قائم ہوک مکندن نیا نا ہے 
نسواضفی(د) 

هوالشافی(2): رکی. زعفران سفافل سیاہ. می النار۔شور دیز نکد ۵ 
گرام. جملہاددبہ ار کک ک ےکپ چھا نکر 

مقدارخوراك: اکوی مراواب از 0ن دغام. 1 
فوائہ: ماہواری خوا کسی وج ے اوررسکئے یعرص سے بن ہوء ہکھنٹوں می ںی : 
درں وا ور ویرالیف ورک یف کھ کر اور بل صا ہو جات ہے 
ہے مو لی شفا غزا نمولی مسجدر چنا ٹاان2, اؤمززیش لیر جحے 


جریان الدم(د) 
ہے وو جھووی 
ح رگید اگرام ریگ ب یٹ لیٹ ریش ادہ سے 8و 


کوٹ یہ ددپبرادرشام 
فجائہ: ارت لہفیرے ( مولوئی رد بین مرمخم) 
جم انشفر - 


خجالشافی(2د4): دہ ے شف لگ ردکدہ دگرام. نخود یگولیاں بنا 


:2 و 
مقدار خورأاك: ایک گول یج دوپ)رشام 


فجائت: اتا طذاعنیادئی کے لے میرے 

جب اسقاط وسمن(د) 
ہوالشافی(2۹8): مو نت ٭ گرا فخلکرد ہ+گراممء پاسو ںورک" 
م۲ ہگ رام عرواردی 1 مگرام, ا رن سس رک 
مقدارضوراغ: ایکگ وٹ تمرام بتاز واوفت ش ب خوابروزانہ 
فجائہ: اس تقاط ایا دئی۔سیلان الرتم. مپزل پرن. ( یع مولوی عردین پر0 

فرزجہ معین(ن) 

هوالشافی: مکی مگ رام مء انار پگرامء زخفران ٦”‏ گرام, خمارکر کے 
ڑا لو او کا 


ممسمممسموموووومومواوودوٗە‌حمصٗووجمسمموسٗمسمممممسمسسےسصصعبسسسحىحسےےےے۔ےو9ت ۱ 


ئا 0ہ 
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0ت بت 
مر 0ے ا 
تے حامله(2) 
7 - ۷ء وه و 
واخردزز ہپ خطائیککدہ گرا مہ مر یکالبی +۵ گرام. قامماددیخذب 
باریککر ک ےکپ چا نک ری 
مقدارضوواط: رف ےت نگرام من یں ڈا گر چایل. 
فوائد: خر ی22 سے 
اکسیرمشزل(د) 
خوالشافی(432): (م۔- ڈکنڈیاری۔ مارک ۔زرد چو بگدہ٭لکام 
ر صنبلو حر سط ری شا وکدہ*اگرام. کی سے ھانکرل. 
متعارضوراغ: ‏ رت لاہ ددپپراورشام راوگ رق مز نہر 4وی 
فوائه: رسولیوںکپنلیل اور وٹ پافٹ کرت سے گر سام میں مفیڑے. 
عرق بالصفاء(3) 
خوالشافی: بی سلفات یڑ ٭گرامء عر گلا ب۰ ۵ک یی لیٹر یس ہم ڈالکر 
آ گ۳ جن د گ٠‏ ایک دو چش دی رک ایی اجار اورللڑی ے ۵ا مٹتگ 
لائے رٹیں. رکفت یی و جاۓ ا ےگ ق مم ارہ 
طریقه استعمال: روئی کے بھایرے پالوں پلگا می سقین پارمنٹ اعداہصاف 
پا بجاد یی کیدواء کے اث ا تم و جانمیی. 


چے ھا دتے اس شئت اڑھوروڈ “انا ندروڈ یچ ںآ باد ۷۔۲ 


ہیا ۰خ ( 3گ اون ار ومفرداعشاء 
ذہںشسوستی-ی_ی< :تچ سورجج_-چ یو تستوعح حوة:ورپد‌چوچوٗپچیپجہے۔ 


رضال(ج) 58۲5۶۸ ۷۸۸۲( 


مقوی باە٥(ہ)‏ 
حوالشافی: عقرقرما٭ ڈگرامہ زخفران ۵اگرام. عتقرقر عانہایت با دیک یں 
طریقه استعمال: معطلو یہ پرراھ چوب پلا کو بی تچ بالاسطوف پا میں کرکپٹ ھا نکر زنفرا ن کاب اورک سک یک کے شا کر می اور نگ 
اوھ اون شی بیو ہی فو وک رلیں. ( ھی ٹیل جک٣۷جب)‏ 
فوائد: ا بعد ال بلاشردصافہوجا یں گے اورکتی مرتکک ددبار: ہد 3)۲( ناذا :. 2.080 مم دشام 
5 ْ فوائد: جرارتیف ربز ےگ یگی کے باعت پیداہونے وا لن توف باہش مفیھ ہے. 
محرک باہ(د) 
اهوالشافی(2۹4): یل ٭ااگرام* خونیاں ۵ دگرامء جوتزىی ۵ہ گرامء 
می زعفران+اگرام. پا ککپڈچھا نکر کےتفوظرج. 
ّّٔ- نصففگرام مج دشا مرا ہآ بتازہ 
فوائہ: حرارتخر :یک گی کے باعت پیداہونے وا ل شحف باو میس مفی ے٠‏ 
تر جوا یکو یدارلتاے۔ 
۱ تریاق جریان(د) 
چتی کلوٹٹیرائی سر بادیک٭٭سگرامء ولتاں٭ +مگرام. 
مقدارضوراكغ: ٢‏ ے٢٥‏ رام ہمراودود نک رم وشام. 
7٤7 5‏ (خحتتا ےػٗیامضش) 


در سر 


شون جیا رمنٹ میں پالو ںکواڑ اک رجلرصا فکرد یتاے. 
بال صفاء(و) 
ھوالشافی: می ین سونتہ! ام؛ فیک انجھ اگرام 


5 2 ا گوروڑ تا زی روڈ نیع لآپاد جے 
2 : - موی نارق سر چا اوھ اد ناد لآ 
مکی در چنا ٹائکن2, اشھوروڈ تر روز أعل؟ ِ ٰ ۱ 
رر چنا ٹا3ن2, التلگوروژ_ نات روڈ ش ل1 پار 5ھ( 
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 . .27‏ 4225 قاثون ارب ےمفرراعضاء 
..-.-.2.-....ت7 ۳92وت را ا ا ا ا ا ا ا ا ا سک ہہ و 


و تشری اعصابیرگرم ت 
۱ تحریک نمبر (و) 

۱ شرب اعصالی امن جات کا ھزا گرم تر ہوتا ے. ہیر وفددنا فجن 
اور برک لت ہیں اورخون میس اجزاء نار( عفرا ءبڑھاتے با٠‏ یں 

ا سند تق ( )اراس کے لے بلک قڈری (گر )ا اض کے لے پلشل, ۱ 
دا بی (تر)امراش کے لئ پا ب پاادیفاٹی(صرد )امرش کے گے بالضد کے : 

۱ 


7 طلاء محلل(د) . 
إھوالشافی: رون خردل۔ دوک ناو رون بیدا خطائ یک +اىی لی ا 
رون لاک ری ےکی بل می فو طک لیس 


کم مقدارٹس اتی 
وا نا مردکی عف اہ یلق ۔افلام۔اعظام۔ داد تل خاش 
اصول رص بضرورت استما لگیاجاناے. مرن شکی شدت یاخفتکو رظ رکھتے 

ہو ۓ دواءم 7س0 رصنع می ںین نل 
امیر با تماق دی مایندرومنٹ کے وقن سے دیا جا تا ہے. یے جیے مرن کا زم( 
ہوا جاا سے دوا مک وق ڑا اکرنقن ماجچا رگھنکردتے ل٠‏ 

اہ جا نٹری احعص ال جات فو نکااصل ماع (گرم2) قا مک تے یں اس 
ھ2 ےخوف وخط استعال یئ چا کے ہیں نیز تام امک وموال ؟ ا 
ا ....ح. ےی 


مسر یب مب روج موم تمرم یہ ےجب 
1 


افاھائیدلی سر چناناؤژن2ھ انور زم 


٦ :‏ 400 ڑھوروڑ_ستیا نر وڈ منل1با 
ڈسستیاتدروز ام لآپار حتے کے قب ل یی نم ما نیمولی سجدر چنا ٹاآن2, اڈرھوروڈ ستیا روڈ خی لا 2 1ھ" 
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3 ( 6ھ تا ن‌ا ربیل داعضاء 
ھمہْ٘ت اعصابی 7 )و ۱ 
7رر نام رواء ام ا تگرور نام رواء 7827,.. ٰٴ 


ام رواء 


کھیاری ٌْ فا 

وش اور ۵ آے ا 5٦‏ ٹیڑے ۸ 
بچھلکاالا ہی خورو 1٦9‏ ہلری 2 
مخزارڑ ۲ے .2 ۵ 


را 


الا ے 


بادام ری ۵ے 
رینظال ھے_- روز 


کو عصارہر إتر 2۲ 
سنج خر ۸ے 
اہی ۴ہ 


یٹول سجدد چناماکنھ, اڑھروڑ تاد رڈڑفم لآار کے 
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و رر 
بیاشمتوںل 47 قانون‌ار پینرداعضاء 


علاج بالغذاء ری 
ضاشہ: دلیکن کین مرج سیاودال ین کادلی:+ دال مو ک کی د الین 
دیاگی میں ۔سویا لین نے والی ۔مربرادرک ۔آ ٹامونک میں بادا مک علووں 
ادرک + بادام بای کک ٹکرد یھی بی ٹک ومھالبھو نکرقو رلک رکھایں 
ادیر ے پودین+سولف پا ادرکت+ ال ہگی کا دہ یں 

دویشر اف وی سرسوں۔سا ا گکو۔ٹییرے۔موکرے۔ ود ین + اور + 
یا سن + کا لی مر کی ہنی ا نی از لوس گند کی روٹ یکھاش. 

راق: ددبربالاہا 3200 

مشسرواب: ددددارڑٹی رقبو ود یت +سونف ۔آجوہادرکف+ الا ہگی ۔شرمت 
شہد۔شرت بادام رش رت بزوددکی عار(شر تقو لکوز یادو نار کے نہیں ). 
مصالاحہ جات: مرج سا:۔-نٹھ۔ ادرک .تک پہاڑ۔ بلدا. 
روفنیات: ھی دی رون پادام ۔ رون سرسوں ۔دؤشن سور ھی رشن 
7س . 

پشل: خر بوز ومیٹھا۔ پیی۔ بادام مغزفتدقی۔پچلنوز و مخز بوزہ. 


مولی مسودر چنا ٹائون-2 ارڈ روڈ ۔ستیانرروڈ فی لنآباد 
2دوو0300-7282 ,0321-6652523 
لے 


مقر لی خذا زا مو مسجدر چنا ٹاژن2, ایڈھوروڈ ستیا نہ روڈ شجه لآ یاد 


اون ارییٹرراعضاء - 


ج مع 


گید ٹیہ ام٠‏ راوندخطائی نو شاو رشیگری یکم دہ گرا م٠‏ کیل 
97 
مقدارخورأغ: 1/2 ے٤‏ گرا م ہمراہ وگ رق (یو وین +کودسون ف+گواب ) 
کل وت کید دھال بی 

مدرھاررہ) 
خوالشافی: ود یہر بوندخطالئی ۔انیسوں .او شادرشیکری۔خورسوخ تکر٥۵‏ 
گرم قام از اءمہعدہمحد با ری کپ بچھا نکر کے ملالیس. 
مقدارضوراغ: نف سے ای کگرام ہمراہ چوعرقہ دن یس تین ہار 
فوائد: ا ں۔ ود گر وکلی من سددیگر نال ۔مدرحار ےء :2ھ 
سے فشارالدیم می ضصح فآ ج ہو اے استعا لکراتیں. ) جرف از کوٹ ) 
مدرپاسلوی(4) 
ھوالشافی: پا ۔تحزیات ۔د اون دخطائی پوشاد نشیک ری ھی شور مک رہ 
مام. خوب بای کک رک ےپ چھا نک ری 
مقدارضووانغ: نف ےتا نگرام ہمراہبدرقہ منا سب 
فوائۃ: تل اورام۔ ورام الد ۔دد مال وی ویش مفیرے. کیمنقل پاسلوی 
محرکہف()4) 59۲۱111071۸۸7 

لشافی: یل گرم نوشماد نیا ری۔ر بوندخطا ر۵٣‏ اگرام. قمام 


افانٹول چرر چاٹؤن2, ال ھوروڑ ۔ممیا تر دڈٹیھل1 پاد 


جہلاۓ 
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اض ول ومدک ... تلونارینٹردامغاء 
جا روب بریکک رک ےپ انکر ۱ 
عقدارضووا: خرف سے ایکگرا پھراوتازہ پا یا عرقیکدیاعرقیلف. 
فوائد: ران سور عم اطوال غم الکبز۔لیریا در ہمم۔ بوڈ ےت سا۔ 
سا پیا جون۔اضظلام۔مرعت افزال۔ بوامی ہرد ڑم جو ین 
| ۔اوجاغریاتی نو الفاصل ۔ کر تم 

چا جا چا کت مت مز نکی صورت یش اترام اعصا ی تشری اروبے استمال 
را نس پ رقٹری اعصال یکی خخیف مقدارانں میں شا لکرمییء جب علاماتگا| 
شر جن ایا ےب مرش کر دک سے اکھا ڑ نے کے _ل ‏ قشرکیاعصا ‏ ئحرکات 


سیر عم ۷ج 


سنوف اهمرر(ہ) 
وا شاف (8ب): لف لگر دو شادرشیکری سکرو چا تائکدہ٭اگرام. باریک 
0 
مقدار ضوراغ: نف ے دوگرام راہ پتازہ. 
فوائہ: ر۱ “کن داتاء 

مصنی خون(4) 
هوالشافی: عحن یک ؟ مسر رون خطائی.انیسوں رف لکرد نو شاو رکا 
تی شک کرام ار ککپڑ بچیا نکری. 
مقدارضجراة: لگ /ام. ۱ 
ووائہ. ران اسودواھفر ام ائض رم ۔ جلداام را٠‏ 


مو لطبی خف نما دمولی مسجدد چنا ٹاف5ن2, دح عنم لآہاد 


زی کیل پا سوں) 


۲ھ 
جاے 


اق نقول ط مود قانونار بومفرراء 

" ) محرک شدیدرں ۲۲ :یصٗدہ طہ 3 
خوالشافی: زگیل گر ۴ ربوندخطائی و شاو رشیگر ید ۵ کرام 
٭اکام. باریک شی ںک کی یما نںکرلیں. 
مقدارخورأك: شف سے دوگرام دن جن بار تم راوتا ہپانی رش بت :1۸7ا 1 
عار/ت انور راول. ْ 
الا لیران ہرد یم الال مک یں ا شا 
اعتقاءہرم۔ ولا جور ساعام۔ادجارر بای ۔کشر ےش من ۱ 


پچھڑےپچخسیاں۔بواسی رو لی اد 


ہی رم ' یت سخرفقتالیولں۔دردوں کے لل ےکش کور 


پاستقول ۲ 1 تانون‌ار بے مفرداعشاء تچ 
سنوف سحال بندتی(4) 

خوالشافی: شب بھانی نک سوہ لک کرام“ ا یی ا 

جا راخ تک دہ اگرام. خوب باربککر ک ےکپ مچھا نک ر٠‏ 

مقدارضووالط: کرام راو بہتازودن مین ا چا باردیھا. 

فوائت: سعال ان( تقر وفیخ ری کے یج سوزش ہوکرھتی ہے )کے لے 


میرے 


٭٭ 


سنوف سخال(4) 

هوالشافی: کرنجواسوضند. ای برای جب کاخ خر سد شگرام 
را جب ارام تمام اد وہہ باب پان کٹ را نکر ک فو ا رجیس. 
مقدارخوراغ: نرف ےی گرا ش دی ملکردن می نین بارچٹا خ 

فوائد: انیو جس سوزش علق جی سی وارضات ٹل مفیدے. 
سنوف شهمقہ() 

ھوانشافہ: رب السیں٭اگرامء انفواورگروزدد وب نک سک کد٭اا 


2 و اہ ۲ 
ابد نال شد یدکیفیت ہواسے چپ علاع اضر کے ۱ 
ھت اعصا تتری ار ١‏ 
مان .2 سے اعتقرال پرلانمیں ےج *ن‌اورورم شرت 
سے 


رک سخ جات استمال رای 


صرافرں 


ہداۓے 


خوالشافی: آ بے ۵ بز٭ن گرم فنل رم رام مل اکر رکوہ یٹ بت گرام“ ککڑ دی عگرامء نی ں شی ری ظگرام فلفل رز ہگرامء چھڑی 
یئَىویس رت ست ٭اگرام. انخوامزرچوب دو بای کک کے اہن تا یہ پیالدد رخآ راکنا 
مقدارخضوراك: قصف سے ایکگ را میں 7 7ص ,. 
فوائ 2 الک 4 و0 ۲ د ٦‏ ںی 
ال الہ بواء۔ تی .یٹس رض شس وادد بل سوداوی امراش مقدارز(خوراك: ۵رث شہد می اکر چنا 28 
سس نل را س || ۲ 
لر :09 


فوائہ: دم پا اس وستال پا جس می گے می خراش ہوک کھا ایا ہے. 


یتو لٹ خنا نرہ موتی کر چناٹا5نے, رڈ ساد فی ات 
با نار وڈ : 


×٥×‏ جحھےھ کجچکٹےھط متبو لیٹی شنا ما نمو ی مسجدر چنا ٹا5ن2, رزسںزوسا٣ل. ‏ جے 
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ادن ار پیظر : 


عو( مس , 
7ب و0 رر 2 

ری ہج ۵ 2 نک گر ہرم یں اکنا : 
7ے مل می ںکدر لک ےٹوٹ یگولیاں با. ۱ 
متدارضورالغ: گول ہرازہ پا ماشام. 
فجانہ: دردرجاوزنیرگی شکایت رٹ ہو جال ہے٠‏ 

سنوف وجح القلب(ہ) 

ہجالنشافی: جہاا حول .یل بواخوددپرایک**اگرام. پاھ 0 
مفدارضورالہ: نصف ےت نگرام پمراوقدد ید ی4 اددنک دلن شں تن باب 


جحوگالوستدرں 
۱ < پت یگ لن شرکد*اگرام آ ب ادرک ۵ہی لیٹ می ادو ۳ 
لو ناکود یکو یاں الی. فنککر کے شی ےکی یلوس م سک ےک رلیں 
۱ خواالا: ایک کوک یش رکوکر چےہیں دن می تن بار 
.- وہ بب 
ےن تس کا 
گائوزوزہ 

هوالشافی: مفزیادام مغ زچاغورں اہ ارد پ الس یں 0 ۔ای 
د۵ گرام" تزسفیر۵ عگرام. لمت اورکرند ری معوں را ْ 
یں مفزیات بای کک کےموٹی نی سے پچھان فیس پھرسب اجزا لاک راب 
ادرک ےفودیگولیاں بنالاش, 
مقعارضوال: کو دہ پرشام می رکوکر چڑہیں. 
فوائہ: کیا ای یرٹلم فی ھی .سوزش علق شر 

بدل اسپرین(ہ) 
ہوالشافہ: :لا ول نہایت با ریک فو نک رلیں. 
مقدارضوراك: ۴ کرام چموز نیکھا نمی ملاک گرم دود ہ ےکا ء 7 
فوائد: اکنا سے تیزائر ا تکاعائل ے. صدار رک نکی صورت میں گا جار 
اتا لکر “ بھا۔ ال بدان کے لئے بطق ضردر تین یا شد بد پہ میں شائل 
آر ےر ۔ بے توالی کے لج مفیدے. 


الات موی شف ایی در چنا ٹاؤن*ر انج روڑ۔-یادروڑ لس اد ۹٣ھ‏ ) 
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فوائد: ؛خااقلپٹل یرے. 
کاسق سود(ہ) 
خوالشافی: ٢ا‏ یز .اأُسختین .ہاگ ران تک..گرامہ فی شوں٠٠۲‏ 
مرام, ماما جزا روب با دی کک ک ےکپ بچھا نک ریس 
مقدارضوراغ: نصف نےڈی! رامک ہم راوقدہہنفاہ+ زیو سیاہ+الا جا 
راتا 6 
فوائد: مزیسن ام را١‏ سوداوگی۔میقان اد ( یساب زنو از لوٹ ) 
شوگرین(ہ) 
هوالشافی: یل ٭اگ رام ہیں لوا رن یں مرن مم 
کو جرر وش عم ففل کر صلی ردئیکد ورام ابدرج لا گل ارکد 


ج ےت قب یی فا نما نہ“ تی مسیدر چتا مان2 عو روڈ تی و شیی لآ پا دجہۓے 


4-40 اون ار بیطرداعفا 


7 | تام اددیفہایت بار یککر کے پٹ ھا نک یی 


مقد اد فص فگام راہ تاز پا یج دو پر شام. 
١‏ افوائہ: کی کان وق یبلریش بے ممیرے. 


یں کی گت ای ض رود تک دشا اصرف کا ب۲ . 


اھر کجکراددیات جار رشل. 
۱ خبِ جابس (ہ) 
هوالشافی(2۹7): ا پللدیگنڑی۔ رسفیر * ارام و 
ای کک کےےخود یگولیاں ہنا . 
مقدارضورا: ایک گول ہم راہ بتاز ہہ دوپرشام۔ 
فجائد: برازالیم جج یان الام لوا رگ. ) لی خوابعبدا لو ا جرتادری 
سنوف لکخنت(ہ) 


:إهوالشافی(ج45): دادالا بی خوردہ شگرامء 7 جا + س٦‏ گرامء زیں غٹل 1 


سید اگرامء ترسغید٭*اگمرام. .بای ککر ک ےکپ بچھا نکر 
مقدارضووا: شف سے ابکگرامز بان پر دکک ریس چئیں. 
فجانہ: زبا نکیالنت میں مفیرے. 
مزلدفون(ن) 
ھوالشافی: اشن ر٭ ۸ہگرامء مفزرجولہ٭٭اگ رام دس عگرام گل 


سی 1 کو ۵ ال ا ۳ تل" 


اشفا مات لی در چنالاژنھ, کرو گیا روز قعل1 باد کجاتج 
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پا تترل 417 نون ار مرن 


میس ش گنیس اور جوش کین لی باعل جوشاندوے ڈ یڑ کنا ترسفیر 
ڈا لکرقھامکر....یا ا قوامگاڑھ اکر کے پا شہ می ٹون نال 


مقدارضورال: خوف تصف سے ای کگرامشربت ایگ پچھ راو دود ن مکرم اد 

شا بح طعام.ابصورتہوان ایک چب طھام مرا ودود نگم د 0 

فوائہ: سوءالقفیہ ۔عرطان الم ش مفیردے. 

جج جا سرطان الام ۷030٥٥‏ 8108 یصورت ٹل لے برنکوتجز ال 

7 نے موارسےاعصالٰ شی مرکبات حصا فک رییا؛ پیرمیزاستعال 

ک2 : : 
ملین (۸) 157۸77۷۶ 

هوالشافی: یل ہکرام رن خطائی فو شا ورشنکر یک۵ گرم رر 

+اگرامء ناگی٭٭اگرام. ظا مزا یخوب ہار ککپچھا نکر 

مقدارخورأك: ایک ےت گرا مج ارتا پان او وادرک+سونف دن نا 


- 


فوائ: ۶ - رر سے 
تا تم .راقو نون ۔اضلام او جا ناریا کر لمت ۔ ئن مرکا۔ 
وی رہ میں سعمو ا کی صورت 


ون میں تین پارد نے ے پتدگا 


پھوڑے پچضیاں _ بواسیرخویی وبادی۔ مت ال 
میس استتعا لکرامیں. حصا8ا رامش یدگ رام 
چقر مل پوکرددار عفرا ری تی ہو جال سے. 


ھ٦‎ 


ہموتی سر چنا ٹاف5ن2: 9وب یر 
اس سس 


0ن موی شغاغان 


کہ لیف سے ای کگرا مرا ہآ ب تا زودن یل تن ہار 


٤‏ کم بدعلامات بی اظر یلا لی (۳۸) کے ہمراددمیں: 
مدینہ) 


مقدارضوراك: ضف ےےای گا را یالی ون میں چارپار. 


حب ملین (ہ) 


آ ب ادرک ےو دی یگولیاں بنالیں, 


مقدار خوراغ: اے٣‏ گول ہراب بتاز ہلوت ٹپ خوات. 


فوائد: ایت بدنع۔جھو ر۔سوزل دورمرقم واخضا عو تراسلیہ میس مفید ہے ۔ضربہ ا 
وط یش چوٹ کے اثراتکو وس میں زا لکراہے. ‏ ( مل چر) 
ہھوالشافیک(43): تیزات۔ سنا ءگیککدہ*اگرام. باری کپ چا نکرلیں. 
2 ۓ مم ے ےہ ےم 

فوائم: سد یا سحم۔دردمحدہدامعاء- ىوست بدن _را ایی شس کل مفیرے, 


خوالشافی(245): اڑا حصارور / وو شر ۰گام سوک 
گرام یل وق رک نیاولا ى٢۰‏ ارام تام ادد تقوب بہار یک کر کے 


ایت گا تاراستعال داکی بس سے جات دبا ے. ضردری ےآ 2۳+4. 


بادکی سے پر بی زرکھا جاۓے 


وی شف زان وٹ در چنا باون 2ھ ال جوروڈ ستیان روڈ ٹیم ل1 مار 
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کیلۓ 


با ول ۔ ہچرگ تا نون ار ل مف روا 
00ھ .23.2 .سسجت ش۶س۱[ت.سشٔ-بج×ت :یت ٠ہصح‏ -ح--تتتتتتت:ت:ت:ردت رر رت 


مصغخرطحال(ہ) 

خوالشافی(4۵): خلفل درا زکرہ ثہمگرام, بی رارفٹل ت برسفی توف 
کد*۵اگرامء بای تگ٭٭ ارام یا شف لک رود ثگرامء ار 
س پک رائی سر مد سوگرامء پیست بلی ہزرہ اگرام. بای کٹ انکر یی 
مقدار خوراك: رف گرا ہراوآ ب نگم دن می لتجکن ابا 
فجانۃ: بی جوف یریک کرای حالت پ لاجڑے. ‏ ( جم ہتقرلود) 

مسشل () 7 ۲٥۸۸۲۷‏ 
خوالشافی: یلم گرا مء رون خطائی فو شاو رشنگر ید گرام* انل 
3 .72 گی عصاروران٭ ۵گرام۔ خقامابزاء بای ککر کے 
ٰ 290,7 . ۰" 
تّْ٘ ضف ے ایکگرام پھراوتازہ پا رات و وقت. ٢ے‏ ری 
۱ کی مقدا رج دیپ رشام دے مت ہیں٠‏ مس لکو یز کر نے کے لے میرح پالی سے 
استعا لک را میں٠‏ ا سکی تے 1 ور رس ہین کے لئے رات مواتے وت ا تمالا 
رت 
فجائت: تزبیت کےکمام امرائل نی وخ المفاصھل۔ پچھوں کے بھملہاھرائش میس بے 
خط استعا لکرا کت ہیں. 
جا جار جا مزال ام اکا ا وا و یااممواد نار ہوتاے 
ھا بضی طور یر مقعدمی جک نکی شکایت ہو جال سے جس ےر ےراکان 


ا۰۱ وو نے و رات 


کم مت لی شنا نا زصولی مسجددر چنا پاؤن2, ایڈرھوروڈ متا روڈ ضیم لآ باد ۷ھ 


از ورٹو ئۓ یجن خودپخ ہو چا ی گے 
سن ا پت 


بتھ کت کرو ک۸ ےے  ١‏ 
+٤‏ نکیرما ۱ 
مقدارضوراع: 1 گول یک دشا ہم راوشریت ہز در ےت راو رق بادیان د1ل أ 
استتعا لک راتس : 
فوائہ: یو یاکے سب ہونے والے وٹ الغاصل میں تام موادبز ربجراسہال خار نا ٰ 
/اپلضییتک ٹر سا رب یرم ١‏ 
حب شرس(ہ) 
ہھوالشافہہ: برڈجلایا۔ہسورنیاں شی ریکد-گرام٠‏ ستواولا تی ہاگرام 
زداوفد قرع *اگرام. تھام ابقزاءیاری ککپڑ بچھا نکر کے دب یکولیاں بنا یں . 
مقدارضوراك: اک وین دو رشا برا ہتازہپالی. 
فوائد: گج مفاصل نس کان نک کا سو مم وق الیک 
۔ممعال ىا / ۔ بیقالنا مزال زکام۔استسقاء ریا معدددامحاء ( جر بات صابر) 
حب نقرس محبوبی رر 
ھوالشافہ: سورنجاں تر ںی +گرام صلی سکم فرفمون ٣‏ اگرامء 
یل ۲ گرا مہ رظ ام ا ورای رت 
رام. جلہاددییقہا ت با ری کک کے1 .0 


یچچوٛسہ۔۔- اشسرڑسیادرۃحل پر ہے 
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ٰ 


با ول نت 607 


دیدان شکم(پ) 


فوائد: ین چاردن یس ا مک ھردہ ہوک نار ہوجاتے یں 


خوالشافی: یل ہکرام زوش ورشیکری فف لگ رکید گرامء ہڑتال ور 


اکسیر(ہ)711518 


مقدارضوراكغ: پیل ےاگرام* مو نل ٦٦‏ گرا مکوڈیڑ یر 2 
پائمیں. جب ڈیڑھ پا ؤدہ جا ذصا فک کے ای٠‏ ای سے دی سوداوئی' 
(عغم خی )دستآ میں گے. اس کے بعد حب نفقرس گرا مکی خوداک دیی. 
فوائة: نر ںکوای ککنٹری کون شی ے. 
چا جل نس الیاجع کیم سیدکو بک شادصا ہب کاے. ہر ےک مقدار 
خورا کک کر کےا سے ھ۵ گول یا ای کگرام دا جائے._ 


ھوالشافی: بد خیر۔پاؤیاگ ۔کھیل دہ شگرام. تقام ابا بادی کک 
0 
متدارضراگ: لات 0و مر 0ی نار یی ایک لہ 
کحو کر تی٠‏ تی مرمے دن سے نار بل کے بعد عگرا وف چمراوپالیاد یی 


٭اگرام. ہڑتا لکاآ ب ادرک می کر لکرمیں جب خوب رگ لہ نے فور 
0 100 

مقدارضوواع: ٢‏ ے٣‏ رلی بھراو دق اسب دن یل من بار. 
فوائہ: تبرت .لیرپا ریا عم ۔استتقاء.سوعالقنیہ ۔خمارگی۔ درم دصتد 


ھ٦‎ 


مت لی شنا خا موی مجدر چناناژن2, ایڑھوروڈ مات روڈ شیه لآپاد 


جلۓے 


7 ب۵ اکسیرالکبدرہ) 
ء(- 2 ری ال٠‏ *دگرام ی ا 
امہ میٹھاسوڈا+گرام جو پ رٹنا کی ت کیب سےا وشماد رکاج ہراڑاکرقام اددی 
مصفوفمالیں, 
مقدارخوراك: ےجگرام. 
فوائد: تل ک ےتا ماع اض میں مفیرے شع م انید درم الگبر رق البر دق 
بن .ارہ رمضم .سوزش لگرد ددم نر شمفیرے....ا اکر پنشا بک مقداز 
؟ نے تذ یق رام کو پائی مخ لکر کے پلاد یں پیا بلح لکر؟ نے کےگا. 
اکسیراصفرہ) 
ھوالشاف: ت یق ائیل٭ ۵ا گرام, 7ل تال نی ٭اگرام 
تا لیب ادرک می سکع ل۷ ک ےگ لباک رش. جب رٹک لکل 1ن شا 
اتی کش ولاف م سکشیکرش. ا پوس ب_ت- 


7 


پا 
مقدارضورا: ایک ءکی ےڈ یٹ ھ ماش صبحردطاقت ہمراہتازہپالٰ٠‏ رمیا 
صن اتا لکراں(ٹھار مه ھر گُزنه ڈئش). ما 


ای( 


ا فوائد اخ دم مز گن -ناریل تر نٹ ر< د/۷۲ رش رو ر ری ےےخازر: 


طبقی جدیدن) 


اسھوت: تعٗتوت----32 ...ےی و یی زوا ز٥ز‏ 0۵ز ۵0ؤ 20000۵00000۵۵۵۵0 
کہ 1 : ات ۴1 ٦‏ 
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7 (4140 ما نون ار لوم رراعضاء 
کھت (ازجریاتصام) ‏ 


ہیاس متبول 8+4 قالون‌ار بے فخرراغشاء 


"ا 
ورتیکلد*اکرام. ہتا لو ب ادرک می کر لک کے رٹک ایس کیہ رکوس مدکی 
رع با ری ککھر لک میں اورجگارو ریا قیتھوڑاتھوڈاڈ ا لکرکعر لکرتے جا می تا 
کہتماماجزاء پان ہو جائیل. 
مقدارضووالہ: ایک سےوور نی شف مس رکوکر بعد لھا مھ لا ہیں . 
فوائہ: بہت تیڑصفی خون ہے۔ پچھوڑ ےگنسی۔ نار فلا دجن۔۔ دی مکل 
تریاق(+)۸۷۲۲-0077 
هوالشافی: اٹ سٹف۔ر و ندخطا لی لو شماردشیکرئی کی شور س وشن ۰ 
مرام. قماماجزاءنمایت ہار کک رپ ےکن جا ن‌کرئن' 
مقدارضووا: نف سےایکگرام ہم را ہآ ب نگم رشریت مز درکی عاریاجوشانہ 
مر ول. 
خوازت: سوززش پک روگردؤ۔ موتان۔آ ماں۔ ددم بدان۔ چیپ دد بوگی .ذاش سنخائی 
حضدالتی ۔ سن گگردہ متاضوپ۔ 
تریاق خشرق(ك) 

هوالشافی: رون خطائی أمخین نوش ورھیکری کی شور وسوضتکید٭٭ ارام 
مقدارضوراق: ضف ےرولرام راہ پتاڑہ. 
فجائہ: ام اش لکپد یی سوداوی- ور الد ۔د رما م. 

تریاق یور ک ایسڈ(ہ) 


ُٰەسسسےےج ژسھأوووھووکھسسومفوومعسصوسجوسبسجب-.---۔ 
ھ مقبولٹی شنا خازموتی صچھ ر چا28ن2, اقم روڈ سان ل۸ ۸ل؟) ود ئجاۓے 
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خوالشافی: مخنبدانہہ٭اگرام" مفزافروٹ ۔بججرسفی رم پیاز مخ زچلنوزہ 
مخ زشربوزہ۔مغخ تی مغزیادام خی ری می دہ دگرام٠‏ ففل می تدگرام 
سور می سچند ہج ہاددیی(۹۵۰)لوکرام). شم پیاز وگ دادمقفل سفد باریک 
کر کے پچھان لی ب٥مخزیاتکو‏ ای ککوٹکرمو نی سے پچھان لی اوشہدگرم 
کر کےادوبیہلاک رابک بضنرشیل. جب خفزیات چو لکرشہدوب ہو جائۓ تر 
تما لک رانمیس 
مقدارخورأكَ: ے 8گرام ہھمراودود شکرس وشام. 
قوائد: مُا لی( سوداویی م زار جع والو ںکیلئے ے انتا عنقوبی با ہ جر کی 
مل مضلا کی مزا جع وا نے اشفائص کے لے مفزافروٹ رم پیاز نیدی جک 
مخزخیاربین مخ زکدو۔ مخت پوزای ون ٹس بد لبیل 

دمافی ٹانکف(و) 
خوالشافی: مفزباوام٭ گرامء چقوزوہ بگرامء کاجھ مگرام پر 


- 


: زگ ۱ ہے سو چار۔انارجو 


إٌ سا یس 
مقدارخوراك: ے۸ ری راہ گنازہ 
فجائہ: کثرت ورک الیسڑ وع الغاصل شد ید وق الموار 

پل 7 ہب صفالی کے دودران اورک السڈ (جزا لی فضلہ ) پٹھوں ےلگ لکر 
وائیںخون لآ جا ٹیو ہو 0 ےنرم خ انی و سے مدرات 


لی ئئس. 


تریاق وجح الفوادروہ 

ہوالشافہ: کیہ ۸گرامء زعفرا نضٹمیری +بگرام, شر شاڑھائی لیر 
ےو برکھواناتمیں. او 
7 “سپ 1م ہونے پراجارلیش اورہوابنرڈیہ 
میس کفو کرای 

کت ہا کرس کید نے میس ھا رب سے برپو ادا دای ے. 


کا ۶7 7 ۰ 
مقدار خورأاك: اس٣‏ مرا چراہا بتازہ. 


کرو مغ رت بو زگ ر۰٣‏ کرام سونف ےاگرامء مفاش وٹ ۹لگرامء مزترق۸ 
گرام" ال بی رقف ل کر اسطوخودوں۔ جف تک گرا م٠‏ شک تپ ہہ رام 
تام اجزاء بار ثول وو کا ا 

مقدارخوراك: ایک سےمان لیج شا مب راو دود گر 1 

فوائہ: متود بن ے. 


فوائد: ‏ ہ٭ یش وق الغْوار راورۓ ور رام :× چا نا٘ے. 


مقوی(+)۸7776: 15160 


لبوب متوی جگر(ہ) ٰ شاضم (4ہ)016517۲85 
نبس..ےےے تب چٹسچچخشح.نْ-س ‏ اک ات کت 
فا غازیضوی سرد چنا ٹاژنھ, اڈ ھوروڈ تی روڈ نھملآ پا ہے ح ررزضضایلّ سر جاائھ, افمرتطحاسنگظاآاہ شضحے 
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1 41447 قانون ار لع مفرداعض 
هوالشاف: فا ڈنیل نو شا رشیکر یک دہ کرام ری ئک 
سر ۱مجم۰ ای سز گرم ست لد ینہ ۔۔ست جوا مکی داگراء 
پچ .کا چا نکر کے دونوں ستکتھوڑے سے سوف می سکع لکر کے 
دا خی ملاد یں اورہوان شی می فو جا رھ ورس ت اڑج تک 
مقدارضوزا: ایک سے چاررئی ریش ڈا لکررس چہیں. 
شا ام تھی تکاس ریاع۔ مان صسودبنارات رد بید×× رک 2" 
الماعۃ ہے رس چو نے سے درڑجھوڑی در می لن ہو جا جاے . . 
شاضم انوفئمہ) 
هوالشافی: دا: ایل پواتو رد النارد* ۵اگرامء سر ۱ 
گرا مہ عت لود ین ارام قامابجزاء بای تپ ما نکر ےرت ود ا ۱ 
یی دو 0ں ۱ 
مقدارضوراع: اے رلی میس ڈاگراحاب چھیں. 
فجائہ: سو کشم وع اہن کے لے برا الا لماہدے. 
۵ء شاضومرب) 
خوالشافھک(): دانالا ہی خو ر٣‏ اگرامء ٹمک لاہوری تی لکر٭۸ ۹ 
030720007 نک ود یا یکمدہپگرامء ففل درز _بیٹھ سو ڑا 
دہ مکرام۰ رون شنا شف لکررکدہسوگرام: ستلیموں+ کرام" رذن داد ا 
۱ بی ٭ ارام ماما زا توب باادی کی ھا نکر کے ملا لی , 
ا 


مقدارخورأك: 0ے 1 ارام إعدازفزاء 


٢)2‏ س2 و 
ھچ سے انڈڑشوروڈ ےس تیا :روڈ شیمل1 ار جح 
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اتیل ُ جو4 اون ‌اربیمفرداعضاء 
افوان ضح فآ لات اتضام۔ بلق راقرمعدددامحاء یضعف اشتاء_ وع ان 
-آ روغ ترش میں مفیدے۔ 
شاضم بجلیہ) 
ھوالشافہیک(38): ست پپودی۔ست اجوائی ۔ست الا پگ یک گرامء قد 
سید 1ا قوں مت اط لی مروف روڈ نکر کےتنرسفیری ما٠‏ 
مقدار خورأك: ضف ےرام 
فائہ: جہی بی خوراک سورد باہو چاجا ہہیا یں مفیرے۔عام 
پر دردول اور یتارول 22 بھی ور 
غاضم شیریں(ہ) 
اھوالشافای(۹1): ازاردا ٥گ‏ رام, نوا شف وراز نف ل موب رقف لگرر 
.یل _زمروسیاو یکشی کید ہکرام +دارڈنی ۔ تج بات۔الا گی خود دک ٭ ارامہ 
قتنزسفیدرنضصف وزن (۲۵۰ کرام )تملہادەے۔ تام ا ز ال سا نک رکف 
میں اون نے 
جب شاضم۔+) 
هوالشافی: گیل ینغ ورشیکری نف لکر: نک سوچگرکد٭* شک رام نوہ 
۔ ود ینکد* ۵ وگرام* الا ہگ ینز گرام؛ اجمودہ٭اگرامء ست لود ی-صت 
اجوائ یکر عگرام. ار کک چو دیگولیاں بتا ل٠‏ 
مقدارضوراغ: ای کگگوکی منہ یل رکوکرر چویل. 


1146 تچا نون ار بیرراعطاء 
ضاٹچاء_ہی (کہترل چر) 
ٹنمک شیخ الرٹئیس (ہ) 
هوالشاف: : یک ۔انچھر00بے گرامء فنفل سرچ گرامء تل لیب 
۱ لے می وت 
ارام "یراد توب بادی کک کے پچ یما نک رلیش. 
مقدارخوراك: دو ےت گرام مرا ہآ بتازودلنع مل دونّن پار. 
فجائت: مل ریا مقوی معدہ۔ پاضم طعام مل دن صار۔ 
شاضم عشری(ہ) 

ہوالشافی: مگ لئثر٭٭اگرام, ٦‏ 00( 
تماماجزاء بای کک کے پٹ ھا نک لیس 
عقدارضورأغ: نصف ےآیکگرام مراوتازہپانی ٹیس منٹ بعد طعام ما رط اتی 
ضرورت چرا ہآ بتتگرم. 
فوائہ: سو مم بیج ہک تموضت میں مفیرے. 

مصالحہ سالن(رہ) 
هوالشاقی: رکیل زیو سفید ۔کتجیکدہااگرامء ۶۹ء - , 
واخوردکد* ۵کرامء جیزبات۔داریئی مد گرام. تما ماجزاء با ری ککر سے 
موئی کچل ی سے پچمان لی 
مقدارضووانع: نف ےئن تذل یی کلوگرام سمالان بمطا بن ضرورت ڈالی. 
طویقه امستعمال: مر پیا ن تحص وسآم بیفان کل کے ل ےکا سمالن پک رآ خر 


ا تفافات ول جدرچناٹائن2, اشمرڑ اد روز مل]آہر ہے 
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بیائش مقول 4007“ ڈالون‌اربیمفرراعضاء 


میس ہورم لے انکر پنڈ بای کن دےگردم رے پیل 
خجائتہ: وک بڑھا ا اورکھ نا مض مکرتا ہے, 

جوا رش (۸1/1:11۸711۷)4 

جوارش اسطودوس(و) 

ہ والشافت: ادرک ورام نیل +اگرامء اسلوشودویں۔سورشاں شیر بی 
۷یییھ۹۰ھْ+ؤ فلفل ور زرفلفل موں_ یل _ 
تما شیریں کمون اسودکد٭ عگرام٠‏ اندرجوشیریں* دگرامء یل بواخورد*گرام 
2۳ 0۵ت"ت"۶۷۸/ە/ خونیاں گرا م٠‏ دوارڈیٹی ۔ زعفرا نکد *اگرامء 
ترسفید کلوگرامء پالی ری ڈیو سے دولیٹرہ اوبان۲اگرام؛ ست لیھوں “کرام 
۱ نام از فہایت بار یک یک کپ چا نکی تم وک 
نف لی بای لک رگ1 بک گر مکریی ج بل جا وا تا کر ری میں 
77٤‏ ھب" جبلوام تارگا 
کے قریب ہو ست لوبان فر رے پالی بیع لک کے ماد یگ ٠‏ وا مل ہونے 
بر ادرکگلا ہواملاد یں تم سغوف ادوہیڈا لکرا کی ط رخ طادیں. 
عقدارضووالغ: ایک ےن تذل ہمراو قد ولا ینز +سوئف بعد طعام دن می جن 
پاا. 
07 2 ل1 
لج جو می امرائش کے عا میس اگ ریضعف دماغ سا ہو2 مخزبادام۔ مخز 
جھط 


جے مقبو لی شف ما نمو لی مسجبرر چنا پان 7 0 


1 ۱ 4148 تانرن‌ارہیگٹرداعشاء 
7 این مخزخوبوزہ مخز یوزکلد* ۵دگرامکااضا فک رد جیا۔ ۱ 
۱ ان مخزیا تکازن دوک نکر کےڈالی. ا 
٦‏ ا اھر کے مل کی لک چک زی سغیرہ گرا مکی بجائۓ ' 
١‏ گرا ممکرلیں. ۱ 
پچ جل وع الفاص لکیل شی لکی مک سورجاں شر میں کرام کے ہجاے*11 ٰ 
ما مکری. : 
متجون مشکشی (و) ۱ 
خوالشافی: اررکتز ۲۵۰٠‏ ارام او 70  /‏ 
کد* کرام الا گی خوددہگرام: صتفاری *اگرامء قسخید٭* ۵ ارامہ 
آ ب ہی۵ یلیٹ قواممکر اد رن ما دو طادیی. ٦‏ 
ھقعارضوواغ: ا ے۰ “گرا ممکھا :ا کھانے کے ایگ پور 
فجائہ: نشتی۔ قم ےک مرریاں. 

معجون فالج(ہ) 

ھوالشافی: نار یل نگ مفزیادا مدرم گرامہ نتناع * گرامء ا 
انی ۔ اکنل ۔بلقرقر ا خافياںزیل رفافل سا, رفلفل درازسورنیاں 
شیرریں۔اسگند کم دہ لگرام: شمد۰٣۹۳۰گرام‏ میں ون تیارکر میں. 
مقدارخوراك: نصف سے مجن تل دشا راو دودح ثتگرم. 
فوائت: فان کے لُ٤‏ مفیرے. 
رتا کے لے مات سی ماس بک مان جار رکئیں. 


٣1‏ ا ا ا ا[ سے سس در ےی سے جو سے وص صضص-..صمەءيمےےًْ 
و مجر چاٹاآن2, اش ررڑےچادوڑٹ لآبار جے 
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با تقرل توومدگ اون ار بمخرراعضاء 


معجون اکسیرالبدن(4) 
ھوالشافی: ہیل ۔س گا ڈکد**گرام٠‏ گن رکآ ملرسمار۔الا گی خوردکد 
0 ام شمر یٹ 8ہ کلوگرام. گر مک ہم کند ھک سائدہڈائیش گل پر 
و کر گرفیگر رش رم ڈال دی او ہلاتے جائیں توب مکوان ہدجاے 
-۰٦‏ دونوں:ادو سای وڈ تھوڈی ڈا لے اد ہلاتے جا میا کنٹونکا 
صورت :کن جاتے: 
مقدارخورأك: ٣‏ کرام ہراوش گا گرم شب خواب. 
فجاۂ: ج ےئ جواب رے انی سوا س کا استوال لحض تھی ضا کنا شفاء موا 
ا کرجا رق الفال ران یں مفید ےا اس واض متا کالفا 
مشروب(4) 5۲10 
یانسی کو لٰ(4) : 
حالفافح من ۵ زوزہ۵اگرام شموشی ریکل کرام 
9۶7 رر و کل جفشہ ہت 
کید گرام؛ ق سیر ۵کوگرامہ شی الس اکلوگرامء ای۸ یٹ تام اددے 
۷ٍٍ یپ 41+ 
قوا مک ریں. ۱ 
مقدا ضورا: ا ے۰“ ظی لیٹردن یں کن ارد یما. 


مت لی نا زا موثی سجدز چنا ٹاآن2, ار حوروڈ سا ضدردڈ کی پا 


۱ 41150 سسسے تہ 
ا ھی خر ش علق می مفیرے. کب صرلوں) | 
اپ لیورٹانک(ہ) 
ھوالشافہہ: بزستآ .۔ رت بای زرد۔ پست بای ایند خوا, ظفل ۱ 
٦‏ گل با لہق ا مد۵ اگرامء زرشک شی ری ا 
۔ دی بای کو کک یکدہ ۵ گرام. ٭الی پالی می ش بب وکر ۵ لی کر قکر ا 
گیی. پچ رشب یدائی نو شادنشیگر ید ۵ ہکرام تی فلا د۵۰ ارام اضافہ 
عقدارضودا: ایک سے تن تج بعد طعام دن یس دورتن پارد ہی 
فوائد: ضف کید یس ۔سرطان الام۔ درم آگبر ۔ ورمالبرن ۔شعف الپرن 
زم الم اوددگرسوداوئی اما میں مفید ہے (عی تل پسلوی) ‏ 
مفتح سدد(ہ) 
خوالشافی: تیم اگ رام کل خر بوزہ کوک وکد٭ کرام ءانتوون۔ 
ریپ دہ گرامء سناک ی گرا م۱ خرک سوئل٭ ارام ست بیوںگرام ءست 
لوباناگرام. تمام ادد ید گنا پالی (سوالیٹر) یں ش بب ربھکوک رع جوشد میں جب 
نف رلوب نکرقنرسغیدادرس تٹیھوں مل کرو ا مکر میں اویل تار تے جا نہیں 
تر یب القھام ہو قد رے پالی یش ستت لو با نگ لک کے ماد یی او رق اشک لکرمیں. 
مقدارضوراك: ٹن سے پاپ اطور بدرقہ استعا لک یں. 
فوائہ: و الکبد وت ۔رقان۔استقاء سن گر روومتان_ 
بزوری ھار(ہ) 


2۸۵ 22 تسس سس سے سے وے ےس ى<.<-9ح-ح--: ٢‏ 
ہک تا اشٹررڑےیادڈشملآبد ٤<‏ 
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شوالشافہہ: ین ککو۔ بن بادیا نکد ہااگرام۱ شخربوزو۔ بادیان گ مکنوٹکد 
کرام تم نا ری گرم" معری دکلوکرامء خہری پاپ ے لی. تام ماددے 
نت ای و بن میں جوشرریں جب ۵ لیٹرر تب نکرقنرسفی لا اگرثوام 
کریں. 
02 ۱۵ ےہ ۵ لی لیٹرخا لم یاپافی یس لا پلاشیی. 
فوائت: اما منا ال وپ رک ز7 غن بد دق سے_ ودد پول مل اومام۔ 
عتاب حمٰی(ہ) 
ھوانشاقفی: اص لسیں*ااگرامء ادرک تازہ*ھگرامء فو شا و رشیگری ہکرام 
رت شرس+کرامہ صز ہاگرا مہ زاسی٭ کرام" قرسفی کرام قام 
او تین لیٹر اف می ش بب نگ کس جوشد یں جب الیطررجائۓ ا اکر تا 
یں اور جوشاند ہی فی ڈ اکرش رہ تکاقوا مک رمی: 
مقدارضوراكغ: ایگ یت تد دہ اس نک رم نہر پالی دن جن با 
فوائہ: دہ۔۔سعالیا یں خشوتہ صور علق دقی۔ بد نکابروش تک /جتا. 
شریت مشبودز(د) 

خوالشافی(۸7ھ): ائُردا چ۸۰آام٠‏ ا یت رہند ید ارام 
رون دخظطاکی تم نے ۔یکشینز یک کلک دہ پلگرامء سناءگ ی٢‏ اگرامہ کور ۱۲۵ 
1 فی ڈیہ کو سنا ءکزالیٹر الگ آ نبراک رات د نپا 

ےر گے پ لیو چھا ںکرر ین کےعلاد وت ادد یڈ لکردمیال 
کےقوام بر لا یں اور 


ھا پ ند لہ 
رع رپ می سک اڑڑھائی اؤبائی ےپ رکرو اکرش رت 


22 مرو لی شفا زا زیمولی سیدر چنا ماآن2, اڑھوروڈ.ستاندروڈ شی لآ باد دہۓغ 


۱ ار ات گرا م تک. 
فوائد: ال٠‏ جکراودامتاء کٹ لکوت رکرجاے رض بجر ورس گر 7 


رو ےکی روا ءے. 
مشروب زتجبیلی (و) 


خوالشافہ: آ ب ادرک ا یٹ ۶ق بادمان٣‏ لٹ ستالون ۳ ا 
گرا مء پاش مکبر تی خوراکی ۷۳ قطرے. قذسخیرھوکرام. 1ب ظرقکقھ " 
سید ست لیموں ڈا لکرق امک میں نل استارتے جا میں جب توام تیارہوجائ ۓل 


اتارکرقھرےٹھٹر اکر کےست پود ین لاد یی اویل صردہونے پہ پاش مکہر ػ3 
ڈالدبسی٠‏ ری تکاش شکی بوکوں می ستفوماکرمیں. 
مقدارضورأن: ایک سے تن تی بعدطعا لج دشام با وتتضرورت. 
فوائہ: انم تھا کاسرریاں۔ وق المعد ہ۔ ہیف عورچضم. 
جوشائندہ(و) 
وجح الفواد(نہ) : 
هوالشافی: انیسوںوگرام, رین خطائی عگرامء دارچیئی .کیل جم سگا۔ 
گسرغ۔ دا الا یلا ںکلہگرام٠‏ رید جموزن جملرادوي(“گرام). پا 


وی کی فا ازس در چناٹاؤن2ھ اشمررڑتادوڑنملآير حے 
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خو ٹول یم لال فی .تو ۔کرممامفاء۔ استسقاء کی لی دعفراء۔ ' 
ان جات داد ال نرک ہے یداہ ہی ںیا تاور ا 


پیا مقول ودک تانون‌اربرمفرداعضاء 
200000000000 ےََُ٢َ٠۱ََ۵ھھیمس‏ رر ھرُپت٠ستک_.-ک-.-۰-۰ت-۳٠طح×<[-‏ 


ولیٹرمس جملرادو یپا نجیں جب نف ر ےا اتارٹل. 

مقدارضودا: شر تکیصورت یل ایل ٹ راک ے٠‏ معمولی عرض میں ا سکا 

تن خو کی کر ےت ء دو پپراورشام یطور بد3 گرم پلائی. 

فجائہ: وی الفواریش بج رغیرے. ( تی خواکبر لھیر) 
مخرج حصاۃ(ہ) 

حوالشافی: تشی٭اگرام تل ل یور یک زاکیدہ ھگرامء سوہ 

تو نکی گرامء سناوگی گرا مہ نیس ئل اگرامء ولیٹر پا یش اتی 

جت ایک پاؤر ا ینکر ز زمیٹھاڈا لک یلادیی. 

مقدار تال ٥٥۸۸‏ ای ں کرس اور ٭ دوپبرعّام پا ہیں 

فوائۃ: دربگرمیں مفیر سے کر کےسدو نووا ے. شد یدرد صورت مل 


جوش ند وٹ انکر (۳)استعا لکرائمیں 

مدر بول(۵) 
خوالشافی: : چل روز یجمکھ اد۵ اگرام* تین گرامء پان الیٹرٹش 
جوشد یں تصف ر 3با 22 
: ایکیپ ھٹا دہ میس ادا اکربطور رر پھراورواءاستعال 


مقدارخورأكڈ: 


را 
فوائد: : وع رفص بن ش قاذشین .احت م رت .خاشی خلا لی را کے 


لئ رین ب دہ ہے٠‏ 
مخرج و منتت حصاۃ(4) 


جناٹاژن2, اشڈڈروڈ مان روڈمل1 باد ۲ 


ل٦‏ 
2 
3 
0 
7 
ک۔ 
3٦‏ 
تی 
0 


2ئ مر لی خنافان لا در 


تک 
تجانون ار بی مفرداعشا 


یی 


أھقدا ضووانع: ور بدر تحگرماستعا لکراٗیں. 
فوائۃ من گر دہ منگ مان ۔ من مرارہ کے لئ مغیدوبجرب ے. 
سحالین(4) ا 

ھوالشافی: زوفا لگ پرسیاؤشاں۔سبو لگند ہرایگ اعگرامء ھ0۸ ١‏ 
عدد۔ فی رتسب شردرت. .تام ادد ایک پا ہالی شش جوشل دیں جب صف رہ 
جا ئل بچھا نک رحب ذا تق یٹھا ڈ ال دبیی. ۱ 
مقدارخوراغ: ےا کو رال ے. 
فجائتہ: خزل.۔زکام۔سوزش سن بجی ہوئیشخم چ اھر کے نار خکرتا ہے ۔معدوو 
امفا کو زیم کرت ہے۔ مآ ےکیصگ یکا فوریی علانع ے. 

قطور(ہ) 500759 
خوالشافی: زردجوب*اگرام؛ شا رشیکری ھگرام, ست ہد یتر٠‏ 
عق بادیان* ۵ ےٹی لیط. تام ادد رق می ح٠‏ لکر کے ہن لیس او شی کی انل 
ای ستفوکرلیں. 
طریقه استعمال: ڈرابر ےآ گکھوں میں ڈالی, 
فوائہ: رمرنم ماش 

قطور منقی بصررہ) 


ال ضانامسل کہ جااؤنے نمس جادراخل)+: حا 


۹۵٥1٥:08 ۸۷۶۲ 00 6+7 


+٦ 
ہاش متول نل قانون ار ییمفرداعضاء‎ 
والشافھہ: ست پود ند نک شیشہ او شاورشنگری شوپ ید گرام‎ 

عر سوفف* ۵ء کی لی. ادد یروب ہار کی ںکرعرق میں لکر کے پن بیل. 
طریقه استعمال: ٣‏ فطر ےک دشا مآ گھدہس یکانمیں. 

فوائت: آ شو ب موا بنداوداکٹرام را کشم می مفید ہے . 

سرم٭(4) 0011۷711771 
بدل مصیرہ(ہ) 

شوالشافی: ۱۔۲۵۰ اگرام* شب یھائی مک شش وروی ارام 
دا کوقوب با ری ککر کےا ب زعزم میکح ر لکر ینک ینبارکی ماخ ہوجاۓ. پچمر 
شب ہک وشوز سیر وڈ اتھواڈ ل کرک یک ای وو نے 
فو وک رلیں. ْ 
.4٦‏ 

فوائت: رق نی۔ جالا خعف بھراوراکڑعوراضا تشم میں مذید ہے. اہی اور 
رر تکا مل دک یکا رمک رکیکافظار ٥ک‏ بی 
۱ انجن پھولا(و) 

ھوالشافی: شب بھای ٹک نک زنحی لک دہ اگرام. تی یس 
7 استعمال: شام گھوں میس لاکیں. 
اخائن انسان یا وا نکی کک جالا و چھولا نم چندروز لگانے سے دور ہو جا جا ہے. 
مقوی بصارت(ہ) 


کے حول فخفا نا لوق سر جاٹاؤن2ھ, اشسرڑحاصطگلااء. شلے 


0 , ص9‎ "٠ 
۱ اکس‎ 
٠ںیم "اپ سے ہععھوں میس بط رب مروف لگا‎ 

فجائہ: بڑھا بے یس بصارت جوانو لجیی ہو ای ے. 
سخنون(ہ)۶۸۵۰۲۲ 70077 . 


طویقہ استعمال: “گرم خوفنیگرم پاٹی یں ملاکرفرار ےگ را نییا. 


جات ہیں۔ 
صرشم() ۲۸9۶۲۶ 
مرشم سباہ(4) 


خوالشافی: سن یحور ٢۵‏ اگرا م٠‏ نہب وزە .ال فی رگ الرام؛ مومسفیر 


و ری مھ . 0 اد 
میں سزدھورڈا لک رآ گ گرم مک مس اورآہنی لا سے بلاتے جا میں جبساہہھ 


جا ےت دنگرادوییصخوف ڈا لکر بلاتے و ہیں اورسیاد ہونے برا ارک رجست کے ڑب 


٠‏ عو عرر رسک انگ رام نی اتھوقااگرامء ری ن یرہ ۵ لیر رن تد 


میں تفو ظا یں 


7 ض ۳- و 
طریقه استعمال: پڑرڑے لا گرمقام ماف پ لگا میں٠‏ 
فا نا یہد نی مسرر چنا مان2 , اززھوروڈ تا نیل1 باد ۷ع[ ۲ 
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خوالشافیک(سنون رف ): شب بھانی نح(ک ستک۔ دع لی سوڈاکدہ ٭ ارام" أٍ 


فجوائہ مخز اتراستعالی سے واضو ںی سابی٠‏ خیال ن٠‏ مک با نے و 
جکن. زبا نک پلنا> تائم ٠‏ نا٠‏ پان کے داغ او روا کنا تی ےگوار دور و ۷| 


٣خ‏ 7 
آ نٹ 


نول ٠ت‏ 7دا بن ربمٹردعاء ۶ 
0تممق0ور_ےےےے- 121م جم ٹنیسیڈوویریمہپب/ سرچ شرٗجچزتشسرت سپ سرو-.چوووہچجح9تتیصہجح 


فوائۃ: زیم ۔ پچھوڑا۔ پیل جا ہواسکی ۔ 
0 رد یں میں رڑش نید ٣۷ط‏ 
یٹرڈال بش 
اہ کان یکلیان مرہم: دار ایک لی اضا کرش اشرات شید ہو جا میگ 
مرشم برقل(4) 
خوالشافی: رال سفیر*۵ عگرام٠‏ ریب ۳۵ اگرامء کار ہا لک ای۱۸ 
گرا مء رر نکنید اکلوگ رام میں مرگ مم جلا کر سچوان لیس پل ررال سفیدہلاکرگر مکر یی 
ج مل ہ+وجائے قوذ تا رکرکار ہا لک الیٹڈای. 
طریقه استعمال: رگ نم * ھ گرا کو ایک لیر پافی می ابا لکرمقام اف صاف 
کر کےاوپرم رہم لگاد کیا 
فوائد: بے ہوے اورعا زنموں کے لے مجر دوا ہے ےہ یو یکا 
0.7( و ای 
تیروطی محرفکف(ہ) 
خوالشافی(35): صائن دک ۲۳ کرام زب بندق۸۰اگرامء جھہرگبریت 
لیس ری نکلدہ اگرامە واریچلنا۹گرامء انی لگرام۔ تام ادوبیکڑ ای یس اکر 
رہم بنا - 
طویقہ استعمال: تق ئیطور بر صای اع ر ما دی 
جلرکا چنا إوائی ٹن ناش داد مل و یر میں مفیرے. 
ذافح تعضفن(4) 
ڈور وڈ تم نروڈلی لآباد دےط 


فوائد: 


سے ورڈ شا نات سج جاڈانھ 


باف: 1 :وگ عداریین شن گکر کے جلافیس اور راک بچھا نک رکفو ناک یں 
ریقّه استعمال: زتھوں پور رور پھر ثڑیں. 
فوائد: فجاہ: ٹیل شک برادرا کی زٹیخوگ 


رؤضن (و)٢1ہ0‏ 


خوالشافی: رن بدا ت۰ ٥۵‏ طی لٹ رون تارین +وگرامء کافور+گرامء ۱ 


ست اور یہس ت اجوائ نکد ٭ اگرام. 7 0 وا 2 جھ] 


وپ یئ ئل وو جا یں تو رن تا رین لامیں پل ررزن میدن س۶ل 


طریقه استعمال: سا ے۵ قطرے جات بر ڈاک رک طا میں ء رام ض۳۳ 
تقائیطود لگا تیں. 


فوائد: ابھارہ۔دردنحم ٹیس شی ۔ ما می عطور پسودادی نار ریا ئی ددد- و 


الاذن۔وقع ا نکومفی ے. 

امرت دذھارا مشاضمر(ب) 
ھوالشافک(35): ستاجوائی۔ست لود ی۔ست الا پگ یکد٭٭ اگرام* رب 
لس یں٭اگرام. تچوں ست بط بی مرو کت لک کے رب الس یں ملاٗن. 
مقدارضوواع: ٢‏ ے۴ فطرے پتاشہ بامصص ری پرڈالکردیل. 
فواہ: ام داع اد با ی, 
جج جلہۃوقع وری مکش کے لئ ررش نکجیدنصف حصہ ملاک رڈ ائیل. 


روفن گوش(ہ) 
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اون مسبدر چنا 5ن2 , اڈھوروڈز تین روڈ لیم لآپار ۲ھ 


ہیا نہ متول ۱ وچد) ' تالون ار بیظرداعضاء 


ہوالشافہ: رون سرشف اا ال تیم ۔ پیازگدہاگرام: کنل غم .کنل 
برکد ۔کوکپ لچ لگرااعرد گنن بز ھگرام تمامماددی رشن میں جا اگرین 
5 
یی 
فجائہ: کانوں می شا تی شا نمی ںکرنا۔ وٹ الازن کے لیج تیزبہرف سے وص 
جب جو نے بیو میں گی کے پا عثکانکادردہوادر بہار بارکا ناو کے 
سبب رور ہوا پمے ٹیل ا سے ضروداستعا لک بکی. 

روفن محمر(ہ) 
خوالشافع(543): رن مرشف۔ در ننشرکدہ*اگرامء رن جا لگو ذ۰٢‏ 
کرام پاہم دالیں. خمشگور یانے کے ل ےکوی خوشبودارروشن طایی. 
طریقه استعمال: ما دددپ اش لک بی. 
خوائہ: وٹ الفاص٥ل_‏ ذات اجب ۔فذ ات الر یہ وزش ری کید رکب لعدہمں 
خضو کے الال جلد یما کر میں ۔کیربائیبقاروں ہش فوبت سےنص فکنشہ پچ 
درو پیشت پر الف شلکرنافوبہ تکوروک دجاے۔ 

روفن عشر(ہ) 
خوالشافیک(4): رڑأئئرشف پآ ب رگ1 کو گب پا تیں جب 
1 یح لکرصرف رون دہ جاۓ اتاد رکپنفی, 
حاریقہ استعمال: مقام 21ف پ کیا . فیساعت کے ل ےکن شس 


رپ 


کا سوا <ہ 
مقبو لی شنا خماندموٹی در چنا ٹاون2: حور ذت تا دو ‌ح ل ا 


اقوائہ: و الغائل نر یں۔اوجاغ مار ٣‏ عاخت. 


سان (ر)075۸775ت۸ظ 
دیوامرتٹ(ہ) 


هوالشافی: تار نیل ٹیک ول .وش ر ری  ..:177‏ 
اف ترب یحو فکدہ وگرام: ففل سفید۵وگرام تامبزا ار یکر چا 


چا نگرش. 
مقدارخورأك: س۸ر گرم پل یں ین با را صب ضر ورت 


فوائ: ڈاخال .سو یلم کی شک ہی رمیا 


ممرے 


معجوفالح اطفال(و) 


ھوالشافی: اسلوخوروں _زکی لکر٭اٗ امہ تبرسغیر۔ب فا نکد اکا 
کیو ری اف ل رر زفلقار اہو کہ دگرام, قلفل خی گرام, 07. 
کلاوٹگی نل .مق رق حامکد ہا *اگرام؛ تنزسخیاکلوگرامء اس اپ +۵۰ رام ۱ 


ستاوبان دگرام, سی کیموں ٣آ‏ رام تمامماددیہ بادی ککپڑڑ بچھا نکیل 


تنس ت لیو کاایک لی پالم قرام تارکریی جبترب القوا وش لا 
گر طاکرستاو بان قد رے پالی مم لک کے ملا دی قو مکل ہو پادو ا 


فوف اددییشائ لک رفیں. 
مقدارخوراك: اک ےار |ھراودود گرم إعرطمام. 


یی خفاخانمدتی ضہرر چاٹاآن2ع, اڈھوروڑ ۔ستیا نر دز أیمل1 اد 
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جے 


بیاض٢‏ تقول 61 نون ‌ارہیمفرداعضاء 

فجازۃ: و ںکا فا( لید)۔ بد نکی استزخائی عالت۔ چ اکا ین. 
زنجبیلا(ہ) 

حمالشافی: رمل مهرغ گر۵۰اگرام ر۵٣‏ کرام قسخفیدد ورام 

قاماددے لی لم ش ببھرینیس٠‏ مال چھا نریڈ لکرقوام 

7 

مقدارضوداغ: ایک ہچ بعد طعام انی بچاد اک ہبی 

دوازہ: شی ریس ںمولدخون۔ ام . (م اخقیارن و:) 


غ ول ٹیی خذا مان تی مسر چنا من 2, روڈ ستیانردڈ لیم لآ با ۲ھ 


رر رر ۳ ہ463 نون ار بیمفرداعضاء 

770٣ 2.0 

مقدارخوراكغ: رف ے ای گرا راو بکرم دنم تن بارد ن: 

فجائۂ: زم ولا ت صا فکر کے نطفہ بک نے کےعلاحت امت ہے 

جوشائدہ شی ركم(ہ) 

ھوالنشافی: سنا ہگی٭اگرام جائفل یکل بابون جم سداب۔ ود ید خوتجاں 

۔گوکھر و یرہ ڈیڈ کو پاؤبنگ .ون ابا ۔بادان سار ین۔ ۱ 

27 گزرحب القرظم۔بپوسادشا ںگدہ شگرام. قامادو یا2 1ل 

((19×750)ءا ص یکر ک فو ظاکرہیں. : 

منتعار+(ا: ایک ہغنرٹ ایک اوت مکی ۱ 

فجاۂ: ) نچھ بن می مفیرے. ( ہم ھانطشرالہیارد بیدٹاا نت لآباد 
حب انشراہ(ہ) 

جالنشاف تی( ): فأف لگ رد مغخزیادام۔رسوقتگد* 

بت اف لگ روکولیاں ہنائل. 


مقدارخورأك: ایک گوکی جھراہآ بتاز ود فان نار اتا لکرانئیل. ۰ 
(عمقل) 


حب مطین خاص(دہ) ١‏ 
غوالشافی: زگیل ۰م ام ریونفطائی۔النارکد۵ہگرام, رر 1 
مام؛ ساگی ١ہ‏ اگرام: گودھوار*اکرام. تام جزارخب :از کک جا ا 
ا ایروک پیک میک پین ٹک پالی لی اورادو مسفو فی ٰ 
ال شی سلگوند ھک رنخے د یگولیاں بنالی. ا خلگک کے دوپار و سفوف بنالیں. ۱ 
مقدارخورأك: نف سے ایکگرا ہم را1 ب نگم دن می تن ہار 
فوائت: جم ناکورتو کی جا زششن مین ہوچگی ہوں یں استعا لکر امیس تا زین انا, ‏ ' 
نکنل جامیں ٠‏ ارچ ماد کے بحدمنقوکی اسنہ وال تن ماواستعا لکرادیں انتاء ا 
اشداولا د ےگوگ رجا ۓگی. 

حب انقلابہ) 
هوالشافی: ریوندخطاگی۔ سو نیاں شر یں ول کر فو ظا ررشری ڑا 
خصارہ تو ناکد *۵گرام. .قاماددی بای کک کےٹقو دیگولیاں بالیں. 
عقدارضوداا: ایک سے دوکوی ہمراہتازہ پا اود گرم 
فوائد: ءالم۔انقلاب ام سور ہکم ٹیس ۔مرعت از ال. زت من 
.لی ریا عم النکبدحال. 


٭اگرام. 271 


فجائہ: اسقما ظط اعتیادئی کے لے مفیرے. 

اکسیر عقرفرھا(ہ) 
خوالشافیک(:3): خزترما+ دگرام؛ اق امش ٭اگرام. عفرقرعاخذب 
ری ککر کت بای ائی می ماکرا ھی طر حکھر ناش 
ارس ےا زرل قراہاب160 بدوں کے لئے ام اعجباں 
کھ 


سقی رجم(ہ) 
۷۷۱ صھ. ,3)0 1 
ھوالشافی: خوناں رشفل درا زكى ر٣‏ ارام نیل گرام. بھلادویتذب 
ےھ مقبولطمی خغ زا موی سرد چنا ٹائؤن2, ایڈڑھوروڈ سی نروڈ ٹیم لآباد 


0 نا۸ . 
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آ0 تی2 رام دداء شس 1ری کان ی ما رصر ف ایک خورا 3 


جوشائدہ مدر طمٹرں) 
هوالشافک(35): مخزیول گرم ۷ت اعاتا سم تگرام, تدال ڑوڑا 
الکرام. قسیاولاکر جو شاند:تارکریں. 


مقدارخوراك: 0 ین ‌روزکک لاس 
یا 07 : لَ ٭ 
فوائد: یگ کو ارگ کرت ہے اود ہرباہ ہونے وا ینکیف رخ مکر١دے‏ 


افشناتی(ہ) 


غوالشافی: :پنک سکرام" * نف ددیائی فک مگک 2ی 1.‫ ۱ 


رز نکد کرام ٤ب‏ بیو ں نف لیٹرمی کر کیک بی. 
مقّدارخورك: رام چم را وب ک0 رم دن ش٣۳پار‏ 
فوائد: اتا الم ینب 

شرق مھزلورں) 


5): تممکد نا بکد٭ گر ام 


(لقا ی گا یڑ۹٠۱)‏ 


هوالشاۂ 
فی( :تم ایاگ رام. ام 


ھی و لیف رہ رر / 
٭- مصا* 


اددبیشبک انی 


مقدارخوراك: ۰د 

و مرا جب استا طوشین ۲۳۸ ء یں رلواستمل 
7 

“لا 


فوائہ: ورلو لک چیٹں اک 
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ا 32 ٠‏ ۱ 
فوائہ: مرگ سد وھالی۔ اس مرش ۔استتاء کے للنے٤مول‏ من ے' 


اس ولا م68" 
٠‏ سفوف عقر(و) 
إحوالشافی: ژویل رفافلکرر یگ لکنڑ یاری خودسفید۔اضل الس وں۔: الگ 
دہ دگرامہ زخفران+اگرام. تام اددی ایگرک ےکپ ھا نکری. 
عنقدارضوراك: نف آوذل مرا رن ز ردنا رج ا٣‏ دن استعا لک یا 
فوائد: مین کل ے اسا لک با ڈو ری ایی سواہ ا سار 
:1 اتی رت سےاول وگ وانٹا مالشرصاخپ او لها 
معجون زچہ(و) 
|ھوالشافی: نیل ۵ ھگرامء بیل بواخرردہ دگرام ا و می 
سد ائینگ ال رز فل موب زہ سفیدکد ۸م کپو ری ۳٣‏ 
گرام؛ پا تھی ۔ فیا ںکمد* اگرام؛ ندرجوشیرسسں ۵گرامء دار نی ۔زعفران 
۳7 ارامہ × مغزارام مخزرنرلی خر یں مغفز نول مخز خا رین مخ ڑلوو- 
مفرریوزےخ زپ ر٥‏ ٦گرام؛‏ روم پت کرام شر کھ یک ہلوگ رام. 
تام ادوی ار ککر ےکپ ھا نک رل٠‏ مفزیا تک بار یککر کے موی پا سے 
0 آ دی کی میں برا نکر کے ایس می ادو یلا دم پگ شک ر اکر یہ 
7 ار کر کے اوران یل دی او دی ہنی کے من میں نفک رلیں. 


رتا 21 
مقدارخوراك: ٣٣‏ ے ۵گ راع دشام مرا وددد نکر ی7ی 
گج 


< 71 1 
فوائد: بھی کورلو ا ںاوروران' تل مق ل٢‏ ل سو 2۲ ُ خی رہ کا عارضدر پا ہوا ن کے 


ڑآ رواء6ئز ۲ ہے 
بر من رواعغعط - 


١ے‏ مقہو لی شذا نا “وٹ مجر چنا کان 2 تی یو 


قانون‌ار پیمفرداعضا: 


3٠۳ 


4162 قا نون ار شر حم 
فرزجہ مظطل ورم(ہ) ٰ 
ٛھم 202.2٦‏ 0 اھمء رو زنر ۳ 7 
۱ کا روا و : ' 
طریقه استعمال: گرم دواءوٹیں پا گر 0 ڈء, ت0 


۳ 0 
ہے۔ سوزش انا مٹپالی یکن کھت ۔ بواسی رخ بیع رود رم کے لین سے "ا 
مم ل کھت کے لے ضردرکی ‏ ےک خذا کی اصلا کی جاے اورخورد ١‏ ۱ 
اد یاستعا کرای جاکیں تماد من ضم سے خارج ہوک دائ سح ت مال 


گسلۓ۔ موی فا ات مکی مسجدرر چنا نا ژنھ, انھوروڈ متا زرو نیل1 پاد کے 
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یا 07 ۲ و قانون ار بیٹطرراعضاء 
سمسش شس سسییسیسشییییینیییییینیٹ شس 


لزان 

خوالشافہیک(45): راوندخظائی۔زرد وب ناک یلد ہس گرامء مرگ رار۔ 
تماق ابق لک د۸اگرام؛ سورنجاں ۔جنکا فدہ گرا م× ولا موی۔اسلوخودوں || 
یل کر خی می فو ٹاک راد نام قا مد اکر 
چھا نکر“ 
مقدارخورأك: ا ایکگرا برا وش گر ون میس من بار: 
فجائت: انتطاع راب ۔ کشر ماٹی ام اش سر 

اکسیراغلام(4) 
ہوالشافہہ(ج3): مخرادام گرام: دنہ ےگرام* ففلگردہاگرام, 
تام زا ءا لگ الگ بای ککر کے جیا نکر 
مقدارخوركك: چرے ہاوگ رام ہاو دود گرم دن می کن چا با 
فوائد: ازال اث ات مابعداظظا کے تی دداء ے. ( مت تی مرض) 

تریاق احقلام(ہ) 
ھوالشافی(4۵3): مُند تک آ مسارد رہ لإست بد قکد**٭اگرام. الگ 
انگ پارکی کک رکفو دی یگولیاں :نالی. : 
مقدارضوراغ: ایک سے دوگوی داع لکن با چاربادد یی 
فولقہ: الام کے لے مفیدیں. ۔ رقیچےیکی مرض) 


آا مرج ناؤن الڈحو روڈ ستاصروڈنھلآ؟ با 3 
ہے سحولٹی خفاخماز وی مجر چنا ٹاآن2. رڑعوروادروڈئحلآبار لشاہھے 


0 


:1 تریاق اغلام(ہ) 
نشاندوں: یی کرام یل بواخوردہ ارام شہدہ ۸گرام, 
یمک کے ادو نیہ ملاک نون بنالا. 


عقدارضووان: ایک سے چا کرام دن ٹل چار ہارد ی. 


ادن ار بے مفرراع 


فوائت: الا مکی عاد تکنٹرانے اورازالہاثرات مابعر کے لع مذیرے 

معجون مقوی بدن(ہ) ۱ 
ھوالشاشھ: مفزیا دا فی ریں٭٭ د کرام نار ہل مغزی تک دہ ہگرام۷ پا 
جو ی .ایل پواخو رود وگ رام" کشفولادترفف لکیہ اگرام" زگفران ۱ 


7 2:.. 
مام کمقوری ٹک زدد ۃاگرام, راہب ارامہ پٹ ور.. 


ر٥‏ سی ۲۰ 7 امء زرری بص سی 


پاش یت چیلکر کک یں ری میس ہ 0 
ض٢‏ آ بک ائیں. ڈڑ ہلوگ رم ار ےل رو نازر(۔ روص کک 
.ھ2 1 0 مو ا 


د ےلوٹ دے پچ نار مل م کر ارم کرس بد1 3 
دڑ یٹھوڑی/ گی انت -. ۱ 
اور تھے پا کی کے م جاور ں میس تفویاک یں ( یو ۱ 


قزخر ترمر یر 7 2 
۸ن وغام) 2 عم ھا ذاش رالہ یاد) 


7 
صفب را گرارورسفو ٢‏ کو 


اور۶ راد ۴ 


فوائد: ضر 


ا 


ن۔“ شحف مہ جات مج | رت قویا,, 


کت ىک 0ھ8پ] بوانات 


7 .- ۲ 7 یا ٌَےيو۔ ٠‏ 1 
اود مد لیے لاک رکھو ا پتا 0و2 


گلتوارر ٤ر‏ 1 
رد اط سم ات مک و ۱ 
: نکر چاناژنںھ اك 


وروڑ سا دگھ۔ 
سیا نددوڈ ہیسآ ار 
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ومک 


اتل اون ‌ارییمفرداعضاء 
ْ مقوی با4(۵) 
ا 5 ۱ 5 1 ک ںہ خسن 1 
ا ھوالشافی(ج): مخزادام مغزک رود کرام مخزفق دی تا 


رام" فساو جن ڈگرام* دا پیل اواخورف ور نتر در اگرامء قزسفیر٠٠٣‏ 
رام ن۱ی الم بط بی مروف ون تارکر ی٠‏ 


مقدارخوراك: ایک سے مین تل یراہ شیا ٹا ماسقا لکراتھیں 
رج کا 


رد رد 


اد ماج 


فوائہ: ضعفاولیہتوضے ٹلں‌مخیدے. 

ضماد قخصیه(ہ) 
إ| هوالشافھہ: یدسا ڈنیل مخز دان گی دک د*اگرام. ا ا 
آ کر سے بو لیکش پاکر بپ جارکری. 
|طریقہ استعمال: خمیوں گرم لی پک ی٠‏ 
0 خحیوں کےورم پارداورصلا کے ا رکا کے 
طلاء(ہ) 
رہ رز یتون٭٭ ای لیٹرہ رون لودیے 1 گرا مک لکش 
طویقہ تما : عضو سلل سدائی دش جھوڈکر گا میں 
فوائد: اف مکی عادتپھٹرانے کے لے رین طلاء ہے. 


:۱ے ہہ 


مقبو لی زا ما نموئی سجدر چنا ناەن, ریڑھوروۂستیا روڈ نیم لآ اد جچتے 


4170 اون ارہ 3 


مخرف دماغ و اعصاب 
اقصابی تشریرترگرم) 
تحریک تصبر (ج) 
اخصال نشرک تا مخ جا تکا ماع ترگرم ہونا ے. مد مغ دا 
کییاوگی لور پگ ریک دتے ہیں اورعفراء(ا جا ورپ )گا 2 


یں. ان تٹری( مم امرائش کے لے پالا مال اسال(ت)م ل۳ 
انی قاھ( 1ی اما کے لے با ب یاو ردق ( یک )امک 
لے بالفشد کے اصول پ تب ضردرت استم لگیجاجاڑے. رزیہھ۔ ۳ 
و روا وگ مقدارم دی لکی اق ے شض یسروں ۸ 


7 کیرات ریا دس پاپررومنٹ کے 
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وشرے دیاچا تا سے تے یے۔ض٢|‏ 
زور جا تہ ددا کاوقف بڑھاکرتن انا کرد ہے ہیں ' 


یھ سوڑا 0 
7 ای لور یٹ ۹ے تفریا ۸ 5 : 

0 ۹ رون ز رن 

7 7 

شوروسوخی ۶ 

جار ۵ع 

جا رگنھ 5 

7 ل ۵ 

ڑگ . ھ۵٦‏ 

مغزر رر 0 

سای ے 

ز سی 

ر0 

1 2 
وا 0 ...یا 
ہے حلوضانہأ مر چاوونث اڑعطحصططا+< خلع 


تقا نون ار تم ردا و 


لختول رت 
علاج بالشذاء ری 
۱ اہ : دلیکندم جٹھا۔سویاں ددد وی تی رہ بادام۔ بادام مک نک کروی 
سے دود گرم یا تو وسوفالا 020 : 
دویشر: دو علومکیدو یھننڈڑے ھی ری مہم پہلا  ..120(‏ 
گا دای غاب ت ونگ۔ اگ نل مخ رکرارچھت را ورک وا لی مرا ملس 
ئن ےکھائتیں: ۱ 


0 ص0۳۰۳ 


ا میں رج 72 ۔ تج 
راٹ: اکا ناش یادد چپ ردالا ما نکھاکراد بر ےآبدہ الا یی سز +سونف والا کا 1 

فٔ : ا 5٦‏ ظ2 6 1 8 
ضسر و اد: ردربرالا گیا سولف دالا ۔ٹپو الا ہی سوئف۔ ملک فی کیا رہ 
[ بذ دی مھتڈرگل۔تحر یت الا ہی (شر جو ںکوزیادٹنٹراکر کے نز بچیں ). 


مصالحہ جات زیہیرے یا ۲  .:..‪‏ ۱ 


روقضیات: رشن جنولہ.۔ روش نز ون ۔د وشن الا ہی ۔ رون نگل . 


پشل: ‏ ریزنخ یٹ ذانگ رما رگا ری دالا۔زشون. 


مقبول طبی شفاخانہ 


٦ئ‏ 
ہوا ہے 0-0 : ۲. 3 یر 
نا جلر چاٹاون- اہنع روڑ ےت رر تع 


ںآباد 
0300-72820 .03۵21-66512523 
لایر چا اآنھ انت دتوروڈ سان روڈ فیفمل1 پر جج 
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با ول ,7 قانون‌ ار بیمفرداعضاء 


مدر(ج)107۸0710م 

ھوالشافی: ز ہر٥٥‏ رام رون خطائی شی شوروسوخ د۵٣‏ ارام 30 
واخوردہاگرام؛ قترسخیدہ٭اگرام. ٦‏ 2 0 
اک ایک ےتنگرام ھراوشر 20 ین ہار 
.- سوزشش توگر سو زسسگردہ تر قت البول ۔اعتبا مس البول .پچ ریگردووشانہ 
77 +0 

حب بُخذق(ہ) 
ہوالشافھہ: اہست رھ ۔گندھک؟ سار تما رشافت نی شوروسوخت رک۵۰ 
۱ رام اما زا وب بای کک کے سا یس ا درو دی گولیاں تارکرفی. 
٭ہچیرت ایک سے دوگوکی جھراوازہ پاٹی یا جوشاندہ در بول یا مناسب بدرقہ 
7 
فوائہ: حوزاک۔استقاء- وا کر. ۱ 
ہچ لاس کے لئ انرم شیرنشرہ کرام اضا فک 

اعصابی ھار(ہ) 
هوالشافی: ”لَُنرعکآ سار شی شور سوختۃکد* اگ رام. باریکک رس 
مقدارخوراكغ: فرف ناکرا پھراوشر مت وی عاردن نا با 
ذوائزہ: عوزش نکر .سو گردوں سوززش نہ سوزاْک۔ بفاراسحائی ۔اعتیا کی 
7 0 (تالٰگیڑ) 


ےہ مق بی خفا اوت رر چنا اون2 ابڑھوروڑستیانروڈ مل آپاد دہلۓ 


وضفنہ ۔ 


1 


0 44104 
قلوی(و) 


خوالشافی: تھی شور وسوخۃ:ہ ہہ گرامء فاف لگ .)گرم ,0 4 


مقدارخوركغ: 1/2 ے2 گرا چمراو ایگرم رجوشا ندہ مدد بول پاش ر بت 

زوری۔ 

فوائہ: اعتاس بول۔ وع الکگی رق الپ . (قا ی گایڑ) 
مخ رڈی(ج5) 51۲101171۵۷7 


تاوما ینکر ماود او تھی شی ںکر؟ بالیس پچھراس میں جار 
شف کم لکر کےتفو ناک رلییں, 
مقدار خورأك": ایگ یاددکرام مرا ہ ای دن یل تن ہار 
فوائھ: تیزا لی امرائش میس اضر کےطور بر استعا لکرمیں. 
شسدذلید مھ رکّد(ج)9۲۱1101۸۰۲ ہ57۷7 


قب بای کک رک ے وین 
مقدارضووان: نصف ےت نگ رام پمراہتاز ہ پاٹی دن میں تن پار. 


|فوائد: مر مفاصسل۔سوزش گر دوسوزش مثانہ.سوزش امعاء چٹ ۔رتان۔ 
وزاب رش تافزال ۔کر حضمت ۔کیکور یا ققری. (جراتصامر) 


وی فا ما نمو سیر چنا :اون ھ الشرمو روڈ یا روڈ أی لآپار ھ2 


سووووسسسہووے 
۹۵٥1٥٥١ ۸۷۸۱۲ 0167‏ 


اون ار بیڈٹرراعضاء " 


7 ال السوں .جک رکفت دہ عگرام. 201  :.:‏ ٰ 


ہوالشافی: اصسلالسویں .جم شف نکد عگرامء شیرحشر اگرام. توں اجزاء 5 


یا مقول 17" 

۱ ٰ سال یابس(و) 

إٴھوالشافی: کل بان٭٭ لگرامء کل جفشہ٭* ھگرامء پادیان٭ستگرام. 

مقدارخورا: ایک ےترام ہراوآ ب ںی تن بار 

خجوائت: سال نال جن رید رفظ فراع ش٠‏ چجر:دمارو دہز رد مکی وی 

ریں ظ۴ ضرق ۱ رقغیاےا جربات) 

سعال ھارری - 

خوالشافی(457): مخز بادام٭٭وگرامء مغ عر ل٠۰٠‏ ارام ورای 

*٭گرام. قاما زا خوب با ری ککریی. ۱ 

مقدارخوراك: ایک سے نگرام‌ان شقن چاربار.۔ 

أفمائہ' ای سر 6ر تی یی 
بحَدف بواسیری(ج) 

سے گند ھک 1 طسارد بر نیشیا سال ٹکد٭ لگرامء 

ایت ذدق*گرام شیرشربمابگد اگرام. 984 ,., 00 

. 0 

مقدارضورات: ایگ ےروولی مر اورود ےنم پان ز+دن ٹل چا پار. 

فجائہ: می خوراک سے جی لداس رکا خون بندہو جانا ہے ۔مصکی خون ےء داد 


اون ار یم رداعضاء 


الدماورجک نکی شکایت ہوتب ان کا استمال مفیدر بتاے. 


ید دس 


٦ئ‏ مٹبو لٹھی شفا مات سولی مسجدر چنا نا ون 2 ایھوروڈےسن روڈ ش٠‏ ح لآ ار .0)2 


اون ‌ار بومفرداعطا 


4176 
سنوف حمیٰ جدید(ع) ۱ 
خوالشافہک(48): اوبانکوڈیا* ۸اگرامء کش یہہ اگرامء پت۷ 
دار* رام تیوںادو یبا ت پر کک ھا ن کرس ارش ٹیک 


لئ 


رلں. 


مقدارخورأك: نر راڑھائی رل ہرا: ردق اسب دن مین تین با رد 


را ول 


فوائد: ہناروفرأاتارد چاے. 

ملین (ج)1.75۸71۷7 ٰ 
هوالشافی: ال لوس جک رشان کید گرا م٠‏ شیخشر کرام ضا 
> اک را عنام از توب پا ری کک ک ےکیٹ جچھا نک رین : 
مقدارضووأ: نصف سے دوکرام پھرادتازہ پاٹی دن یل تن پار 
افوائہ: 2 ول ۔پ دقی۔استحاضہ .لود ا جن دار۔ چپاکی۔ہرعت انال 
۱ جرت۔ ۲ 


ہہ ےر 


سے زی ای ۵۔سوزڑ ین شر جوزیی مز روز ٠‏ امعا ۶ 


٭٭گرامء 


تویاہ دگرام۔ تھا اج زا 0 بر 
مقدار خورأك: 5 سے دوگ کی ہما تا ہبی دن شی ل "ان پار. 

۹ 5 ' 
اث ا گیا( جج زالی) امرائس میس با لضدعلان کےطور براستعا لکیاجا اے۔ 


مت ابرازنیرے. 


ھی فا اوت مد چا ناؤنھ, اشمروڈ دض لآبد ہے 


سَّخحجسس سڈ ااسژیىج سس سے _ ے 
6+7 6 ۸۷۶۲ ٥٥1٥۵ء۹‏ 


خوالشافی: زروسفید دگرام٠‏ ) 
0 00 ال 
مقدارخوراك: بت ںوج.۔ 
فوائد: سرعت اخزال ٦‏ 4+ 
اکسیر (یھدتھد۔ ! 
خوالشافت: نو شا درشکگربی جج را لود دات الا بی خودد کیا وک گرم ۱ 
معر یکای کرام جج رالیہودآ موی می سک ر| لے کی پر لقرادوےے 


 ... ۳‏ 
مقدارخورأكَ: مرف ے ایی ماف سرفل اش با 
بزوری عارہنزرل۔ : 


فوانہ: سن کگردہومشان.سوزش وورمگردہ حرف البول .سوزاک قفا نقلب 
720 + 00 ,۸, 

اکسیر وجح الّلى٭(5) ٰ 
ھوالشافی: ترالیہو رجا ری شورو زی ۔ جوکمارکدہ ہکرام گوکھرو۔ "ا 
وت سو کک ا 


ولا قی با٢‏ ۷80 
ز..,,.(. ._. ۷/۳۷۹٢‏ مو روح سس 
کجاۓے مقبولمی شف ما یمولی مسجدر چنا ان 2, ۶9۷ ع ھ 


ر0 


بای ول 418 اون ار لیف فرداعشاء 


مقدارخوراكَ: ایکگراممرد لروں می دود ‏ نہگرم اورسرد یں 7 سے 
فواہ دق الک د اکر ددکی حاات یں رب ہے (جرباتاقال) 
اکسیردمافی(ج) 
ہوالشافہک(47): مر جزہ ہکرام" مفزیاراءہ .سکرام کشت رہ 
گرامء شپ زالعس٭ہ ۸گرام. ادام را تکویوک رج تی لکریں لیس اورشہ دیس ملا ‌ 
لیس پ ریت جرسائ دہ طاکردرق نقر: شا لکرلیس. 
مقدارضودا: چارے ہار ورام راو دودح گرم مج دغام. 
فجائتہ: ضف دماٹی بو رکشت مباشرت می ںخصوصامفیرے. (یرطبٌ) 
شرلیاق (ج۸۱1-10077)5ھ۸ 
تریاق اصفر(ہ) 
ھوالشافہہ: زردچوب۔اص٥لالسوں۔بادیان‏ فا رشن تکدہ*اگرام. خوب 
با کک کی چما نک رش 
مقدارضودا: نف ےت نگرام مرا وع رق بادیان با قد والا گی سونف. 
فجائہ: سوزش مع ووامتاء وع الفوار گش تو می تخنلبرالہول _السرمحروواماء 
۔سعال یا یں ۔سوزش جوف عانہ حر قت البدن ۔رقان اعصفر زین امراض مل 
یلو رج استعا لکریں. 


1 
1 


سفوف حبات(ج) 
ہوالشافہہ: زردچوب۔اصل السویں کا رکفت دہ ھکرامء شیرکشر*اگرام. 


سس ےت سس ...سس ت:.:-ص-وِ‌ت-تس٥‏ ۰۰ ۰ س0٠‏ ص٠صى‏ ےت 
عربتت ہد روڈ ےتا نزو ڈ یل لآبار 7 


۹۵٥1٥٥0 ۸۷۶۲ 1 6+7 


یاض نول 4-7 تالون‌ار بیٹرراعضاء 


7 ںیاب ار 5 یرٹ سے دوا ا لکرکھ کی 
إ 


جیکسسیپ“4 ) 
مقدارخوراك: 7 ہے٢‏ گرا مک راو دالا بی سولف ہی نگنشہ بحدمقدرار 
اس لن 0 
|فوائه: دائ یبس یش خومی .نشی معدہ۔ الس رمحددسوز ا ککہندو ناسل دتی 
اےےلصسے ٢٣‏ ین روز یل خون بندء ہفنر ٹل مار بلراورووختؤں 
می نی بن ہوجانی ے. چھھپرڑو ںی وئی غخریپغم ےصافکرتاہےجھی 
ےزم مندنل ہوناشرور ہو جاتے ی٠‏ وک بڑھ مائّٴے٠‏ کی ای ا 
اروؤن1۷ھ ۳(۷ وا حول دس ووکھی شد دو کک صورت جمل. 
تریاق فد5(۵) 
۴ ۹ٰ9 7 م, 
تام اتزاوسا یی رب الس یھو اٹھوڑ الا کرای طر نکر لکر کےکفو نوک رش 
مقدارضووال: نف سے ایک گرا راہ ب گرم 
نمنہ: رتنااتٗ  ۰٠٣٠ ٢'‏ 
تریاق تحجر مفاصل(5) 

ہوالنشافی(ج): جا رازہ کرام زگیل +دگرامء ففل مویہ سگرامہ 
شش تگرام. قماماجتزاء بار بی ںکر ےش روڈ اتھوڑ اکر کے ڈ لے اودکھمرل 
کرتے جائمی ںا رسب جییان ہوجایی. (ہرباتمام) 
مقدارضوراع: ٢ے‏ رلی ہمراوبدرق مناسب دن یش جن چا بادد ا٠‏ 


781455ص چھ٭ مھ 


او ن‌ار بییمففروا 3 


180 
70:ص . . 
ج بکرانددو لی اعضاء با نک سو ہوں تو شمد یر کہ رہ کے ات ملاکر دی کا 
ہوم ری یف لکنا کے سب جیےپچھرنے سےمعرورہو گے ہوں سک 
تریاق توشادری(ع) 

ہوالشافت: زردجوب* عگرامء جک رفتہ ھگرامء خح الزار ارام حم : 
7 ارام. تما مادومہ پا ر یک فو فک رک ےکی مھا نک رھ ری رش می ںکھوڑ اکھو ا : 
کر کے ملاک کر لک تے جا مین تام یجان ہوجاے. ر اکن تا پر یکن | 


2 ۳7 

7 نی 931 
ا ۲۰ 5 کہ 

1 عم رصم گر 


و لد 
سر 7 یا جب دتعوال می ےی ےو رااجارمیں 


مقدارخورأك: ایک سے ادرک مرا وقبدوالا گی سونف دن می تین مار 
فوائد: دمہ۔شریقہ کس 


( عم رم تل راتا 
مقوی(ج) ۲۲9160۸71٦76‏ 
متوی سی 
شوالشافی: النرے٭٭گرام, ال ٤‏ 


بکرم یمم تا 
اج زا ‌خوب پار یکر ک ےک ان کرنین. 
عقدارضوراغ: ایک ےت نگرام ہم راودودہںنجگرم رون میں تن ار 


فوائہ: صحدا) جماگی ۔بػق-۔اض م)|سمرخت وق امغاصصل ۔حاثل. 


مقوی دماغ(و) 
یدام شر ۵ کرام ا رفیدر.س کی ۔مخزز ردام مخززرہ 


:ا 


موی شفاغا سد تی سرد چنا ند ال ھوروڈ از روڈ أیم لآ ار نا فتر/ 
' 
یسے لا 


۹۵٥1٥٥١ ۸۷۷۸۱۲ 6+7 


یاضیّول کر تو 
سغیدر۔مخزیادیان۔ دا یلیل بواخوروکدہ ھدگرام٠‏ سفمومیاولا تی ٭اگرامء گلقنر 
٭ہ دگرام. شہدنالئص٭ہ ۹گرام. قامادویہ اد یککر کے پار چک بی. 
گلقنر میں مفموت کر لک ر کے دعارادد لاد گیا 
مقدارضووا: ایک چ راو دود گرم راتسوے وقت. 
فوائۂ: تی ۔ بواسیرخو نی وہاوی ضف بر دا جھاگی۔حد ا داگی۔ 
الام ۔سرعتاغزال ویر شی مفیرے. 

حلود(ج) 5۲۷577 

حلوہ مقوی بدذن(5) 

ھوالشافی: مخزیارام مخز کرو مخزخیار بن مغ عرپی۔نشاستکدہ ھگرام٠‏ 
کی۰ ناگرامء تترسخید٭۵ گگرام. ون ون س گی میس برا نکر کے ادوبے 
سو ا مرا 


تماتون ار بےمفرداعضاء 


مقدارخوراك: ٣‏ ہے دشام راد دود ضحگرم. 
فجائت: ھن برن ھتوی لع مرعت ۔کوزل امعاء 

مقوی القطن(ع) 
ھوالشافی: خنٍداد٣‏ ارامہ آ رداسگندج٭اگرامء 20:ە' 
وولول ارہ ے×ہ و: یں ڈا لکزنرمآ ری پیترمیہ تارکر مس گرم رک یکا اضافک بی 
مقدارضوواا: برایک خوراک ےکی ارم تک از ٣۱‏ روزاستعا لک ر میں 
۳ 9+۷۷ 4“ 9 و" 0 


کس مخرو گی ففامائہ ول رز اون او ور وی ایی ا باد 31ء‌ھءئھ/ 


4182( 


تانون‌ار بینرداعشاء 


مشروب(ج)8۲1107 
بزوری معسّدل(چ) 
ھوالشافہ: گ مخ بوز ۵گرام“ من بادیان جم خیارین ش مکالنی۔ نت کا کا ٘ 
مم موگرامء 2 ماس ۔-ون فک د*اگرامہ ترغیرڈیڑ ڑکگوگرام. ام 
دو ین لیٹپانی می ش بب یمیس مج جوخد یں جب نضصفرےازینکرق سر 
ڈا لکرقوامکرلیں, 
مقعارضوواغ: * ۵ی لیٹ شی تگلاس پالی می لک ر کے پتیں. 
فوائہ: عردہوگی۔نگگردو دسا نی بت بین بدرقہ ہے جیزالی اما میس ۱ 
زی تک حدت ا ڑنے کے لے دے کت ہیں کر کامٹری رب ۱ 
بانسی کول(ج) ۱ 
هوالشافی: ہگ اذض* ۵ گرام زوفہ*۵اگرامء مار ٭٭اگرامء سثاء 1 
گیا گا زبان مسر کم دہ ےرامہ تربرسفیرنفت لد دگرامء کل نٹ گل ْ 
گاز با ند گرامء ابریشھہتشر وگ رام الا نیہ اگکرامء تزسخیددکلوگرامء 
رفا کلزکرام: پالی لی تامادو یش بب پانی می پنگ نیس اوریع 
شی جب پا یرہ جا ےرپ نکرترسغید اکرقامکرلیں. 
مقدارضووان: ا ے۳۰ کی لیٹردن می ں تن پا ردیں. 
فواند: کھوآسی ۔یخراش علق میں مفیرے. (کہہرل چر) 


,ص0 00 


لآار لۓے 


۹۵٥1٥٥1 ۷۶۱۲ 06 6+7 


باضترل 18 تق نون ار یفخ رداعضاء 


سحالین(ج) 

ھمالشافی: رگبانے*ہ گرامء کو شی .امس سوزڑھیا ںکدہگرامء 
خو بکلاں کا دک اتی از ان .سو اکپلنارم جو مال شہداضہسرطان خر 
دہ اگرام۔ تام ادور و ںگنا ایم ش ب وین می یجول دی چان می اور 
۳۶ ... 
مقدارخورأك: کنا خورددکن می ںان پاز. 
خجائہ: شد باکوسی کے لی مفیرے. سوا اشدضرورت استعالل شک بی 
عسل سحال(5) 
خوالشافی: آ خر ل*ااگرام٭ 7لس“ٰٰس 77 
رر جنگ پان دہ دگرام٠‏ کاکڑاجگی ہس گرامء کیو ری + ارام مھری 
لی اڑھائ یکلوکرامء خہری بای الیٹر شمہرنالئص٭٭ھگرامء ستلوبان دگرام 
رت لیوں ذ گرام. قرام ادوییٹکوفن: ش بب رای شی پگ می یما جوشدریں 
جب صفرہ جا فی ڈا لکرقوامکرلیس پ شڈ اللرگ رمک یی او رجاگ 
اتارکیفو اک رلیں. 
مقدارضوواغ: ٭اے “گرم دن می لن ار بارچاشل. 
آ٢‏ کسکسب کی ی ص , (حممقرل یر ) 

جوشائدہ(ہ) 
ہوالنشافت: مرگ پان اگرامء ال السوںپگرامء گا زان نکر غکدہ 


ل ...سس ص56.س-.-.-.-س-.-.-.س. .ص.ىى ى ‏ پ‪س.۔ تسس سب 
2۹ مترولبی انا :موق مسجدر چناٹا5ن2, اشرت حازم ای حجحتھ 


بیائشمتول 
رام تمامماتزاء جولو بک کے ڈیڑھ پا 2 پالی مم شب و رھگ میں جوشد سی ۱ 
کے پا حارکری لیس ورس ری باشہ افش روز اد ڑ۳ 
کت ہیں. ْ 
مقدارضورا: جو شاندہ* ۵ئ ی لی (شری ت٣‏ کی لیٹ )دن م٣‏ پار. 

فوات: دقی۔سعال یا ےوزنل مع ہوامعاء فثارالمقزیغخضفتب۔ ٣‏ 
بھی پچہڑوں ےتا نآ ن کی صصورت یلت باقی اصف کے سا تھلطور بررقہ دینۓ ے'''" 


ارہ ہوتا ے۔ 


تا 
707 


تت 


جوشائدہ مسشل(ع) 
هوالشافی: الا س* شگرام, ھ702 40ت گرامء زیروسفیدہ اگرام. 3 
الا سک گودااوردگرادوہے وپیٹ پا یش ببھریھگونیںج جشر. ضفرے" 
0 
مقدارضوراع: ۵۰ای لیٹردن مم تین بار پلانھیں. 2 
قجانت: قب ہے ریا ںشحم :رشحم دق می ٹیش کے لئ ھا لاو ایا 2 
'ایزے کے ہن 


نزلات دصافی(ج) 
ہوالشافہ: تردکی.سناگ ید اگکرامء بادیان عگرامء مل گاؤَزیان یگل 
بفض تر غ مد گرامء ناب ۵دائہ. قاماددییڈیڑھ پا بای یش جوشد ب٠‏ 
چوتھائی ر نے بپرکھانھملاد میں ....ہگودا ۱تاس اضافکر کت ہیں. 


خوراك: اکور 


شفاغا نیدی حر چنا!7ن 2 ااتدڑھوروڈ سیا یہروڈ تفع لآ یاد ۷, 
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اتیل 


ضز ہوک وبا تکااخرا رجا نے٠‏ (حاب٠درادھےدگرام)‏ 

قطور(ی 3005م 

قطور رمد(ہ) ۱ 
خوالشافی: ست لإد بنداگرامء ,2 ‌ 23۵٤ٴ"ؤ۷ك٣۵2ك۷۳۷كٔ۷ء۵۷ء)‏ 1 کرام 
عرق بادیان۵۰ءٹل قام زا با کک کعرقی مک کے با.٠‏ : 
طریقہ استعمال: ڈراءر ےآ و یس ان 
فوائد: رفی تم رہظم جالا مہ ۱ 
فرور(ج) 5۶۶۸۷ 3۷م 
خوالشافی: ازم زس و شیوکر کو فا رن 
دیق انتھال' ٣٢‏ 
فوائد: زغم یھی ن بی ےگی او رظ یل خنک ہوگا. 
روضن(ج)0115ہ 

۳ک رر شیرہ دی لیر رشن تا ن٣‏ لی 
کافور*اگرام شروک یک میں ج اکر تا ریس پک رشن تاجن کال 
ژ0 
طریقه استعمال: تام اف پچ چا ایک ریں. اتی 
فوائہ: جلبل داد غارک۔ فا یم 
9هھ +9 ری 


. موق سور چنا اون2 ,ارد 
ہے تول گی ڈ ناخ اوت ٭ 


7,7 8333أذك(۵م۷)۲۷۷۳۷۹,۷۳۷۰۷۳۷۳۷۵.. 
۱ 4839 تسس بت 
فوانت: دباغ کامق یکر کےنخولیات صا فکرتا ےجنس سے دا کی سوزنل 


ي 


باض تل )418 اون ار بوینٹرراعشاء 
مر یکالی۲کلوکرامء بای ہالیٹر. ش بب رینلوک رمع جوش یک راومصریی می قوام 
. 

مقدارخوراك: ایک سے پا تلردن مش ین ‌بارچا ین 

فوائد: 7سسٌ ٌ ٔ۹۱۶۹ و ىف 
2. 

جا ےصرف ارد ت اتا ستولکر سادا ڑی 


صجیان (ج)ی ۲۸۶075۸71 
شربت ملین اطفال(و) 

خوالشافہ: اتا گصرغخ یکل بفشہکدہ ھگرامء سناکی +کرامء شہد لہ 
گرم" مرک یکا یی ارام تمام اددیڈ یڑ لیٹر نمی نب ھی 
دبکیء نصفر لپ نکر سیر کے ساتجوقوا مک رلیس بعد ہش لا 7. 

اگ اردیں 

مقدارضوران: دل*+اگرام دن میس تن باجار ہار 

فوائد: شینل۔اپھادہ۔ شی نز زکام کھامی۔ دق الاطفال 

اس موہ 


ںا 
خوالشافی(48): قف ل گر برادہدن ان لک دہ+گرام؛ ی۔ بن النار حم 
شگی ماگ کی شف دکدہاگرام٠‏ شم پھمنز دنولہ. تماماددیہ باریک 
کر کے تد یکوکاں ایا 
حقدارضووان: اگ برا دود گرم بعد طعام روزانہ بع رسس لعمث ہفندگر 
استما لک رای پچلرمقار تک بی۔ 
خجائت: انتا ءا یڈیل قرار با ےگا بس یرب ے. مو ھی ئورن ںکویگی ددالی 
کا کی جاۓ و انی سپھ یل ہوجا ا ہے زاس سے ہرس مکاانھرا ویج دور ہو جا ا ے. 
بل جلۃورم ری مکی صورت میس پیل ان کا علا نا 022 

مسشل الکبدانڈیاری 

والشافہ: سالٹ*۵٥گرامء‏ یریم ۔شب ھالی ۔ست لیمول او شادر 


فوائہ: ول ےس7 اش ید ردے۔ 0209:] ڈعانرگیاو دی 


زبس پچھلناپچھولنا رد ہو جات ہے۔ ہرے پپلےےاورنزدستوں کے لئ کسی اکا 


کھ 
۰ 
+9۹٢‏ 


هوالشافی: ہت ت ا ش٦۳۰۰‏ ارام 7 720 1 
انم ۰ھ اع زوو ےکی مد *وگرام ؛ مو ین ل٭یرں وڑھیاںل ۲٢‏ اءرد 


ہے سے 


007 روڈ ستیان روڈ فی ل] پار : ۷ھ نے مقبو لی شفا ما مءکی در چنا ٹاژن2, الف موروڈ سان روڈ شُچگ لآ پار ۱ 
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. 


گرےرہ: نف ےایک بچھٹا تک دن ناشتہ کے نص فکگھن دہ پعر. 


فوائہ: جن ستورا تک بعد ت زم کےسب لایس ہوتاان کے لئ مفیدہے۔ 1 


رنعابرن۔ج زا ام تس بن میں میک رز یقاب ہوتاے. 
خاش ای ایگ دای کغَا ملا سے مفیمعلوم ہہوتاے . 
عسرولادت(د) 
ھوالشافی: جار ردا وڈ ٹیا یت پا ر بک فو ف/ 72 ھا نک لی 


مقدارضوراكغ: 1 رام فو 


ا جار راژ گوزنگرم بای ےک امیس .....او ھوٹا سا ا 


۴ ص ا 


1 

ا 

٦ 

ا 

ا 

ا 

اقابِ را ہز ز9 ا ار ے ےر میں رین 

5 :۲ ۶ 227 گ 2 کے 5 
اقجاند ایک نے ۓ پروارے۔ و اصخصرلع پیا ں ہوعا ی ے 
ا 3 ا 7 

سیر افروز(ع) 

+ 

۱ ہے ا 0 مویہ 2 : 7 72 
ھوالشافہ: مخزجولہ۔ بادبان .نو دری سغیرستاورکد٭ااگرامء شھرری 


۹ ۔اگام. قھاع ماج زا جیا ری کک ک ےکیٹ جا نک کم 


مقدارخورأك: ١۱ء‏ مم اوش گا نگم دشا ہا رت 


7 
ٴ 
: 
0 
1 
ہ 
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بات خقول ا اون ار بومفرداعضاء 


سنوف فاسافتازم 
خوالشافیک(7ج): امندہ گورٹی مخ عر لیکد* گرامء بیل بواخررد۔ 
صنرل سفیدکد*اگرام. بای ککپچھا نکر 
مقدارضوراك: ا ےرہ ام ہشام. 


( تا تی امرض) 
اکسیردمافی(ج) 
خوالشافی(74): مم ۔ گا ت ٣۰م‏ گرامء ا ار ارام کت |٠١‏ 
گرام* حس صلی ہ۸گرام. ارام ش بب پمیک ہیں لیس اورگا جیھی ہیں 
ف0 شہدرمی یے ہو نے بادام لائش گرم ریگ جر پا ہوا لا ش7 خرمی سکشۃ چان 
شال 
.-- چارے پاروکرا می شا پھراودودہ گرم استعا کرای 
خجائہ: ضف دماغ۔سوزن تک روگردہ لیکشت مباشرت. 
تریاق سرعت(ج) 
ھدانشافی(7ب): کشیٹرضکک ین عر ید گرا م٠‏ بندقی۔زمرہساءگدہا 
گرام: خوب باد ی کک کے تووگا 02,۷۷ 
مقدارضووان: ای کو دشا استعا لکرائی. 
فوائد: مرعتافزال بل میدے. 


فوائد: سرعت افزالی کے لے مفیدے. 


(حیتات شی مرض) 


ل.۔.. ری یٹسسسٹس/لا٣لٹىسس‏ 
ہے سو لی خفاخا نی مسجدد چنامائؤن2, افعرفحادضفلا.ە کھ 


اقعصابی مخاطی(قرسر 
تحریک شمبر (م6) 

اعصالی مفای تر مك ضرجا ت کا مھزاع 7 مرد+وناے. بیدا اما الا 
لود پخ یک دن ہیں اورخون جس اجتزاء مات( مم ) بڑھاتے ہیں. ا س ت 
(گر )امرش کے کے بالامالہ٠‏ اعصالی (ر) امراضش کے لے پاکشل٠‏ ن 
(سرد)امراخش کے لے بالحیزب یا او رعحضدا می (ضینک ۱)۷ مراض کے لے لس 
اصول یرصب ضرورت استعا لکیا جانا ے. هر کی شدرت یا خف تکو بدنظر رکا 
ہوئے دوا کی مقدارکم وی لکی جا سکتی ہے. شریدصورقوں میں مان ١‏ 
اکس ریاۃ ای دس مانندرومنٹ کے وقضہ سے دیا جاجا سے جیے جیلے مرن کا زور 


تا جا ا سے دواءکا وقفہ بڑ اکر حین با چا رکھن کرد 


فان وٹ مسبدد چنا ماژن2ھ, اڈھوروڈےتیانروڈ نیف لآپاد 
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۶۶(" 17" ٹاو ن‌ارپینرداعشاء 
سسسذ!سسسہسسح×ہسسەہسہٗڈ|د‫وسسجسسساإس!موسوو٭وسسسسسمممسدسمسمژہس×سس/مسمسسمحسىسدچس 


23 7 نام دواء ___ مھ ک۷ نام دداء _ گدو 
کییادی مد 007 ندال 
نایم بردمائڑ 1 با ا ٠‏ 
بش بگیں :مر تز(حاگ) ۰۸ 7۴۰ ۸ 
یناف ٣ا‏ دد حٌٌاما 6 
می ۵ہارد 
جرکمار 


ص2 3 ئ۶0 


جے 02 مسر چنا ٹا5نا2: اڑعوروڑ_ے-تاءردڈ یم لآبار 


۲ھ 


علاج بالغذاء (6) 
اشن : دلج ۔ اوران گج یلا۔دودہسویاں بویا جھائی بڑا ا 
دودڑیھھی۔ ماش م کے1 نے می بادامکا وہ علو اج کرد علوہ یع مم 
ڈیل روٹی کن+ دود کیاکی تی رو گا ز با نکھا اکریمگرم دودھ پیل ۱ 


وھ : گ7 .مج فیر۔ یھا۔دال اشی مخ گرا چھترا کال مرج یس کا 


ا وو و 
رروٹی لندمم سے تھاڈل. 


رات: دو پبردالاسان۔ ٹھاکی بڑھا۔دود شی یادود- پر یکھالیل, 


اب وف 


مصالحہ جات: اقم مکی رق ا لا ا بھی ا 
رؤفنیات: وو و رون تن روگ کرد 2۸ 
یشل: 7 (ڑی) .کی رنڈ مریاں مردامگر ا رشمجوت یں شی" 1 


فو کے 2 
زدردی مائل۔امورز ردیمال. 


موی سچرر چناٹاون-د اليگوروڑ سیا زروڑنْ ل1 باد 


03۱۱-72822 ,چ665252-ٛدوہ 


یقبدلکی شا غامد ی س۹رر چا18ن2, انڈھروڈستیا روڈفیم لآ پار 
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شس لولب: شریت بزدری باردمردائ یکیدو سی دود تو والا گی سز ہلص را 


اس نول /) 


محرکہ(897771101.۸77)6 

خوالشافی: تم کسی٭ دگرام تی شوروز ی٢۰‏ ارام الا پچ یلو ں*اگرام 
خوں ادو یت پپار 0 را ما نکرئل, 
مقدارضووا: ایک سےتانگرام دن یتین پار. 
فوائہ: حر نت البول من ترارت۔ چچھ ای ۔فارال مآ گا. 
جل ی دو امم عحرص رن ہے جلدخراب ہوجاٹی ہے اس لئ بطا بن ضرورت تار 
/. 

بیخوردم٭(6) 
هھوالشافی: سونف٭ ۵دگرامء تی ٹوزہ. ٹرگ جو مات کو٣‏ گرامء 
ستاوہان٣‏ رام تام ادو یا 0.29 


. امقدارخورأك: بنزرورت. 


خجائہ: بوقت دور ہشیت انس اس دداءکی مناسب مقدارد یت ہو ۓےکوکوں یا حزل 
لم میں ڈو کر سک دھواں لیں چیرمٹ می سال سکاتلیف رن و جالی ے. 
پپ ‏ سقفل حا جکیں یرہ اصو کی علا نعکیاجائے. 

محرک شدید(6) 5177001۸77 521۷ 
هوالشافی: تم کسی ھگکرامء پیش روز یی بوکھار سکرام ۔الا گی 
بلوں٭اگرام۔ جیوں ادو یپا تے ایگ شی ںکر ایل . 

مقدارضوالغ: ایگ سے دوگرام پمراہتاذہ لی دن یش مین بار۔ 


ہجط مقبولٹی شغازا :موی مسر چنا ٹافژن2, انڈھوروڈستیانروڈأیھ لآ پا دلۓ 


: یا ض ول (وود4‎ ٦ 
فوائہ: حرئت اہول اعتا س بول صن ترارت۔ ای ار الک‎ 
0 

آیودی(6) .. 
ہوانشافی: باشیم1 وڈایڑ ہر گراممء یرد اگرام. با ہم لاکرکھ را 1 
ران 30× 
مقدارضوراہ: یت انس بیس 1 گرام پا لاکردییء ' 
زل زکام >یوسچھوتہ  ١‏ 


یاتاےء؛ 1 
دش لپ ش و ول وش ماف دی رھ پان ا ساہشحاغ خون ش راع" 
012 
وم خددجاذ ہش 1رٹ یش احناگری 7 .: 1 
7 دی ۱ 


ففجائہ: الس کااث زیادہآ لات الہواکی خغا جفاعی پرہونا ہے٠‏ خصموصا نا کک ۶ش 
ای براس لئ ابسے اما جن میںٛھم کے اخرا کا زیاد٤ضردرت‏ ہ ول ہے یا 
دواءہتکارآ بر سے رق انخس می ںشظم خلیظ ہو جانے سے ا کا اخرا جع رک جات 
ہے اورہواکی الیوں کے سے ملیف ہولی ہے۔نزلہ زکام اکھال یک ابتال 


عاات ٹل جب ناک اور چروسرغ ہوں ڈو زکچگیں بت ہل ون کا ۱ 


رم بای کا افراع ہو۔ذات اپ ٹیس نا ف الر ہہ شش رطلو بت مع بہو جاۓ ۔درد 


٘ جع تقبولٹی شذا ما مدکی سو رر چناٹائؤن2, انڈیموروڑ ساد روف لآپار جہم٢‏ 
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ما 0۳۰ 158 کیا ون ار لع راعضاء 


.دوش خلاف ول شر بانو کا ۔ابنا شون شرائن۔ خددجاذباورخناز ھک 
امراض,اورام دہش لغ ران ۔استتقا وی ۔استنقاء لد انآ لگ کے 
عث بڈیوں یر نے وانےابھار گھو ںکی شد پوسوزش میں مد ہے. 
جل اگردوران استعال زکا مکی شکایت پیداہد نے کو ددا وگ د ی٠‏ 
یرون سالک کشا یکراتے ری تاکہبدان مرا ہو گ. 

ملین (۷)6 175۸۸۲1۷ 
ھوالشافی: شی شوروز نی ۔ جوکمار نل ٹڈیرک *مگرام رخ *ھکرام. 
نام جا با کر ک ےکپ چا نکر 
مقدارضوراك: حف ےہ کرام پمراونازہپالی دن یجن با 
فوازہ: حر بت البول۔حصاۃمفرادیے۔ پا کی واعتبا سس البول۔۔شد بی رات 
مر ےبصور تچ استقعا لک رجا 

مسفل(م6)ہ۶۷0116۸77۷ط 

خوالشافی: گی شورہزجنا جوکھوارصندل سیر دہگرام مغ ٭+ دگرامء 
نی ارام قا مزا رخوب بار کک ک ےپ چھا نک رھیا. ہن 
ینخز یکر ایس کا وف وی 1 
منقدارضوواغ: ایک ے دوگو لی جھرا ہآ ب تاز ددلن مکی ممنا با ۱ 
فوائہ: رع لاف کا عائل سے فشارالدمکوٹرکی اختدال پہلاتا ے. شریرصورول 
بی بای طط اتا لکیاجاتاے. 


سر لے لا ود 
یں موی خفاغا موی مجر چناٹان2: زمصررچدو ظآبد خضنضط 


فا انس نول ور تقانون‌ار بی مفرراعضاء 
ٰ تریافق(۲۲1-0018)6ھ تن مز رش بگلرعر گاب می بن ہیکذ ہوشد می خرف ر بے پا تارکر 
مسکن الم(6) 7 .ء808 
ہوالشافہہ(65): شب بای تسرئ یم ای نمی شورہز یی دہ جنیر ےک قوام پآ جاےتواجارکرخو کو (بجربامتصام) 
کب جاز *٭٭ گرا مکافرشل ولاف دےکرخوروو زج گاغکرفیں. جا 


| متدارخوراغ: ے پ کرام پھراوعر گاب یا تاذہ پا دشا 
مل بای در روما تمہ ط یکا ن کرش و 


۱ و مقویی مغ رمفرح قلب سے جن دارتز ال نزلہذکام 02 


یے ٍ 
مقدارضورا: ایک ےجا نگ را مہم اوشربت بزوری معترل. ضس بھ بجی سرع تخل ۔فخا رد آوی ‏ خققا اقب ۔فروراستاء 


ہے ہے مت 27 
فوائد: و القکیومرارہ۔ سن کگررو 


۱ شاضم(0161:571۲7)6 
7 ۱ - : 
منضوی(1×81607:۸7176)6 ِ اعصابی شاضم(6) 
فلوہ مشقوی اعصاب(م) | هوالشافی(7ج): یل یں ہکرام کا رازہ ہک یکھا دہ * ارام 
ا 


مقدار خورأك: 0 ھورتی تک ہھرا ہ1 بت ز دن می مان چا ریار. 
|فوائہ: یں شی یا کل( بد٠‏ 200 وف 
ضا یت بی ککی ہرعامت کے ل ےکا میاب دواء ہے۔ (مجرباتصاء) 


سو رکا جرای کوک رام × وا ضف ورام الا ۸7-. 
7× کی ماصبضرورت. ٭ 207 .. 
گراڑال 2 020 با میں. سر ہو نے پا فی ڈالی سک ریمجا 


7--- ب_ _ج.-. مجر جصعججحج 


مقدارخوراك: ایک چنا کک دشا ہمراودودپخنگرم. ۱ مشروب(5۷+10۲)6 
سای یر ات کر کٹ رتافد ۱ کرت کی وا ا ار 
کے وٹاکرتاے رح ےی م٢‏ 1 مت بست تن کا ٭ھگرامء تم خ یی مکاسنی مرا مکٹری 
خصیرہ متوی مسا 1 جم تر یوید گرا مء مصری یکالہی نہ اکلوکرامء آب ٹپرک لٹ 


مقدار خوراك: ہے می لک 
ان ازہ: حش مفرے فغارالر موی قت‌الول. 


یی 
فی: : ایم ۔کشینرطیک سکا2زیان_ صنرل ہیر گرا مہ لاہ یر 


|ە الرامء قنرسغیداڑھا یکو ررش رت 

ٍ 7 تھے میں ٢‏ 
سے ھچ ے,ے ___ 

تل اشفاائۂوتی سر چنا نان کر ال جوروڈستیاز روڈ فی( 


گر ہکم 


سے سے 


رر رش ےش رر 
شر ےجس 


آ٦‏ 0ر 
2 :ا2 1 ونای آپ ہا خر تل6 
متبو ل یی 2غا نید مسچدر چنا ٹاو ن2. اق موروڈ نات روڈ تل اد 


| 8 
هہجحے 


- لے 1 ۔ےەبىسسسسسسسسسسسسستسساتصھصوسسسسسسمسسسسسح۷گکص-حص--س- صصحص-س-س-٠٠.٠‏ 9 ٛ0۰کَک‪3‪,2"۵ه2ەں: ‏ 
۹۵٥1٥٥0 ۸۷۶۱۲ 001 6+7‏ 


٦ 
+۰03 


تقانون اری یٹ خر داعشاء 


سی 
مسشل القبدر(ہ) 
هوالشافی: سال ٹف اکوگرام؛ وی می نشار ری یک ۱ 
فولاد۔ ہی ای سک دہ ھگرامء عر کور بادیان دلیٹ. تما م اتزاءخوب باریک ۱ 
گر ےم رق می لکریں. ابی مرن م ہو جا نیت صا فپڑڑے سے بنا 
مقدارضوداك: تین سے پاٹ نبارمنہ پاکراو یر سے پائی کے نحھونٹ لپ ا 


۱ یت رت کے بن می ین ی3ا 771  .:.8‏ ْ 
کون 1ت نوک بارعا 27 
جرب لڑ ت۶ا میں بہت ۱ 


ہی 


رج 1 
درا ن‌علانٌ * ۳ در ہو جاۓ 0.2 


جوشائدہ(6) ٰ 
ہھوالشاقفہ: تم خبازی جم خیارین ںی م نکد گرامء بمیدان سکرام" پل ١‏ 
ایک پاش جوشدریں. فصفر ےل پا نکر سید بق رض ورت ملائل. 
(ثرباتصام) 
فواہ: تنٹری علاماتء سوزگی نزلہ کے لۓ اس ےکہتردوا کا تو رمک نہیں, 
تقطور(م)0:079 


هھوالشافی: جنکارہ رام" کافو رح گرامہ داز ماز*۵ ےی لیم ی سکیل 
شددادد اکر بین لی. 


مقدارضورأك: ا الم ری بای کخورالک ہے 


کہگہکہ 
قادرںل گر چناٹاژن2, الڈوروڈ ستیاززروڈنأیمل) پاد 3۵ذء‪۰2ء۰/ 
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پا تخول (وودگ: اون ‌ارییمفرداعضاء 


طریقه استعمال: روٹن‌تطرے؟ مکھوں میں ڈالکر نا 


فوائد: آ کو ںک یش رک سی سوزنل کے لے لاجواب ے. (بجراتصام) 


روضن(011)6 
روفن بیشی(6) 
ھوالنشالتہ: رن بیدا نرہ ۵٥ل‏ یلیٹ رن مارین٭* لی لیطہ کافورہگرا مہ 
بشیہاگرام. کمن ہی ٹیش جلاک پارچےہیزکری پک رکف رکتارین مکل 
0201-7 
طریقه استعمال: مقام ماف پر یلگے یگ اض کر بی (جرباتصاء) 
خوازت: صسداعتٹرئی۔ااغخ ری اعضاء۔جلاہواسقام۔ ٹوٹ یی جوڑنے کے گے 
روفن مسشن(6۵) 
خوالشالشہف: رشن زونہ ۵لیلیطرء ٦‏ ب کی نآ بکاکیسبزکد* ۲۵ک پر 
رو وی یو ںکورن سخ لایس اودرش نو ظا ریل. 
طویقہ استھال: روگ سپٹ پرقرے روش نک رجکن یاددددالے مقاح پ 


27 


|فجائه: مان ودرد کے لے برا لماعت ہے۔ومرقم. 


مستورات (5۶۴۲1۸۲.)6 ۲231۸77 


1ھ متبولٹبی شا ما موی در چنا ٹاەن2, انشھوردڈ۔ستیاتدروڈ ایم لآ ار جھے 


بای متول (ہ420 تاون‌ار ُ 


هوالشافی: رال سیر٭٭/ ام گید گرامء 7 سر 
الرام قمام از اء بای کپ بچھا نک ری ۸ 
مقدارضوواغ: ایک ےجنگ رام ھ راو شرب تصندل انار رغام "" 
فوائہ: 70+ 7ھ : 

قاطع شھوت (م6) 
خوالنشافھ: خ گی صد بگ با یک فو فک رلی, 
مقدارضوداغ: ایکگرام ہم راہ ب تاز وکھلانمیں. 
فجائتہ: قا تج شھوتواں ے. 


مجر کہ طحال وغددجاذب 5 
کےطہ ہے ڈڑھوروو مق دروزشگ لآ پا تقوسا ۱ .- 


۱ کاو 


رجا ل (6)تیت ۶8ہ عت 


ئےے ‏ مدکی شفاخا تن سکنل چنا لان :افو روڈ ستیا نزو فص ل1 ار 
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کے اصول پرتصب ضرورت استحا لکی جات ے. مر کی شرت با خف تکو ملظ 
ریکتے ہو ئے دواءگی مقدارکم وشن لکی جاعکق ے. شد یوصورتوں مزلین. ۷٣‏ 
اسم ما تاقی و یا دہ مٹ کے وققدے دیاج٢اے‏ جیے بے رض ۷ زرل 
بوتاجا تاج دوا ءا وقفہبڑھاکرتین با جا رگن کرد تتے ہیں. ۱ 
ما او یکو عصالی ام ضس می پالا مال استعا لکر نے کے لے اضیا ما 
کیاخیردرت ‏ ےکیوکہرد یک زیادتی وبا تکوخا اکر کےام را کا وٹ تق 
ۓٍ کی ئے ابا دد یکس ات مات ضلالی رکا تکاستعا ہبتر چا سے" 


7 
2 


روا ما ا وہ چ٭ 803020 
کا ا 'داشدالا کان پب كٌ 


6 ۰۲ 


ھ7 7 2 


فشرست ادوی مخاطیٰ اقصابی مزاج رق - 3 
ِ ا ژن2, التڈردڈ ہے ا ۲س 'ءء)]ء 
2 7 ل ۲ 8 سر ٍ( سے جھ: ادن 7 سے یکا ا 2 
ظط لم خاضدول در چتاٹاؤنھ, اقظمرڈےیادروڑفْف لآپار و سڈ اناد اھت 
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اض نول (۸دد) ‏ آ زناربیڈاء 
پاشقہ: مب ری .اک ودا نک .دی جلے.۔ائ کے؟ نے میس مار کی 
عو گدتند نکر دود طول پگادگ گی لک کی رم ومرواری ا 
کن دید یکاادھیڑکا۔ ۱ 
دویشر 2ص ص7 0 ... 
اش ساہ مم نظے۔ چقندرٹینڈڑی۔ پنے سید چنار۔سفیری انڈا سے روڈ گر 
زی دای مونک ۔اٹیے چاو پردال ماش شک رق دی : 
رات: دو پپروالا سال ن ےج والی خذاء تھی رف ری ۔أ لے او ل+ ماش یا1 و 
مر وفبہ: خریتصندل۔شریت بزوری بارد۔شریت پالنک کت اوالا۔ دای۔ 


دک کیای۔ دی کاادھ رکا دودن+ شنزان بل قرغ +الا یی ا 
اجار رتو وریش ہرد ۱ 
مصالحہ جات ا بی دض زنک حم مل تخل ۱ 
روغضیات: ڈالڈرای بم۔اقسام۔ بج لی جم اقسام۔ دوش نک ہو. رن ق ہو“ 
پچلھگل: :اخ پا لی الما کی ۔اوٹ جھرا.ت تر بوز ام رودسرف مال چو ‌ 
اہ جک دبی۔افارنیریں.آ ڈ دشر مگنڈمیاں۔ ہت 
مقبول طبی شناخانہ 


ا میں سے ای رگم گرم 
س ستدر چنا نادن-۔3ت الد حروڑ اف روہ لآ مار 
ک5 _ 


أٌ دوو2523,.:0300-7282ھ665-ردوم - 


مضرح(111.111۸77)7 :7 


دہ ممشممسمممکسُسمسد سد سمھججٗفویوویٹیی یا 


7 کا کر می کی رم کیا 0 5 
وی چان یھنا پ9 ن2 ارڑعورر_٭ 
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ما نول 


خوالشافی: 
1ھ) ارام 4 


فوائتہ: مقوبی ومغر قلب ے. 
مذر(7) 0107۸710 
اندری جلاب(7) ۱ 
خوالشافی(678): باب گچئی۔ دا :کی لکلا کہ٢‏ اگرامء شو ھی سکم 
پا ڈیڈ ح لیٹرٹ پھکویں. دوکھنٹربعد پان لی ٰ 
طریقه امستعمال: پہی جم رک بلاد گ٠‏ پان گے پریجی دیں. 
فوائہ: رئٌ ایل صا فرتاے. ٰ 
جل بل خذاء صرف دددھ بیاول اٹ دی (لقرای ک7 ) 
مخرکہ([)01۸۰۲ 1ص 
خوالشافی: بفشہ ہگ رامء جح کید ہگرامء تی لکلاں*اگرام. 4 
عقدارضووال: ایک ےت‌گرام. ا 
فعائت: صابیت۔ جول خون حر تالبول افت الام (ہج ریا تمازً) 


مھرک شدْٗرڈ() 00۸۸۰۲ .۳ظ 
خوالشافقی: نفطہ*ہگرام, تم ی۔ جوکھارکد ہکرام یی کلاں*اگرام. 
مقدارخوراك: ایک ےتیگرام. 
فوائد: ایت ۔ جو فخون ۔حرقت البول ادف الیم 29 .۰.. 
ذیابیطس کبدیرہ 
خوالشافی: کٹھیپ ئن یضر غ ر٠‏ ارام لائش, 


2ط حِلٰدضا:ءلْ سہہااؤوھ انصوروڈ۔ ما روڈنم ل]آپار 


- 


۹۵٥1٥:08 ۷۶۲ 06 6+7 


ا مقبول (دثد 4‏ . نار 
07237317-٦‏ 00ا 7 جم 
مقدار خورأكَ: سے ری من یابالا کی میس روک رکھا . 
آ فوائہ: رخعت افزڑال یف باہش رک نہاری (د نکو لکن دای چھپا 


الضرعلا نع کے ور یراتا لکیا جانا ہے. -- 
فریاق(۳۰۲۱-015)6مھ۸ ' 
سنوف برش لویانی(7) ۱ 
خوالشافی: دبا نکوڑے۔قزسفید طر٣‏ ارام " ا اک گرم 7 
شھایت با رب کک سا لوت . 
مقدار خوراكَ: دو سے چاردگی ہمراہتازہ پان دن مم تن ہار : 
فوائد: ر مکی دددول ٹل مفیر ے۔ ور دہ۔ دردگر موم .سو زا ۔ 
تی نو سد یراول مھ رات اسہال۔ بل الس 
تاور بوڑ ھے اشفائ نیس ا سکااستعال موزو ںی" 8 
سنوذ برش زنصیلی(ری ۔ 
هھوالشافی: کیل + کرام زم یی گرم رو 7 
* گرم تغیرہ۵اگرام ادیک پر بمانکر ےش ےی 
مقدارخوراك: اک سے۸ رلی 5 
فواقۃ: درم ہرم ۔اسہال جچٹی. بل سیاہاسہا لکی صورت ٹیل 
تریاق جدیدری 


یے مخھول کی ناج سآ 
متولی خا اوک بر چا انوھ اشمرروڑ یچ رٹل" 


ہپس 
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اض نول (0 21 قاون! 
یر کو مخزیات اور ردوش بب پالی می پھک ونیک جوشد 
جیاۓ و مھرکی ڈا لکرقوا مرک رطیل. 
مقدارضوراك: سےہ دی لیدی لام 
فوائت: حٴش مفرط ففارالد ہق کی مر قتالبول. 
شربت انجبار(ہ 

خوالشافہہ: نجار سندل سغید۔حب الا سکدہ ھگرام؛ 
رام تما اددئیلیٹر پالی یں ش بھ میں جوگل دی جب ڈر 7 
شریتکاقوا مک ریس 
عقحارضوران: ٭اے* ۵ٹ لیٹرپاٹی بیس ۔اکرپچیں. 
قوائہ: تے الوم خولی نت الدم ۔حااس دقالیش ہے 

ہے موب ضن  ٠‏ 
وس مھ کرام صنسغید ۵لگرام٠‏ مل کاوز پان + اگ 
ا اکم میک رم تم ری ش۷ 


000 : 
مقدارضور|ك: سے" ٹکیا لیردن مج تن وربا ٢‏ 


فوائہ:  ..::..‏ ٍ‫ 
سرم )۷۸1ر مم 


سرمہ مسیۓ النوائور - 


جن ریو تک 
۳ ولا کرد چنا نا نج الشگروڈ۔متاروڑٹیعل]پار ) 
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یاض نول ,47 قالون ‌ارلیٹ 
روغ اید یل خو ب ہیف ںکیہ ید سااسلشن بن جاے. ٘ 
طریقه استعمال: لے ہوۓ مظام پراطورم رہم لگانٗیں. 
فوائہ: چے ہو متا مکوفو ری یکن داے. 
اشن سے رص بعد تل او لیا لک ہوجا تا ہے٠‏ اس سے می 
یف رے ورک الیم ملاکریل میں میسو الک ہیں ہوگا. 
رؤشن(7) 0۱٢‏ 
رؤوفن مسکن(ہ 1 
غوالشافی: اور٣ٗ‏ ام ھا تیلیاہاگرامء رش نید۰ ۵یلہ 
تاکن بی جلاک صا فک بی پگ رکف رت لکر ک یکن ےک رلیں. 


طریقه استعمال: متام .اف پ چنرتطر ے٤‏ ری گی اض شکرس 
فوائہ: لات ہی دروفورآبنرہوجاج ے. ۱ 


صبیان رو تق 
اکسیرزییقی نمبر٣رن'‏ 7 

غوالشافی: زعن نا اگرام تلغید وگ رام قلرمفیدڈمایت با ز کک 
در ے توف گرا ش رین ھکر یک پک دزراء 1 


اعم موک خفاما نمو سررن 


چاٹاؤنھ, الشحدزسچزررزفف ل)پار 
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اض نول (دد4 ہے 


ٹا 
فرەزہ ھا7)۵) 

ہھوالنشافھہ: درد زو٢٢‏ کنےگز رجا میں ادر بیدا نہ ہول بنا یمور رد 

وہ کی لیٹر انیم لح کر کے پلانمیں. افراغ مین یس معاوختکرتاے, : 


فوائد: شدرت دردزہکی ہر وقوف ہو جائی یں ٹہ بد دوس رکی شور 7 
٣‏ ۱ 


رفال مأ تیم وو ۷۷۸.۴ 

پشٹی امرٹر : 
کرام اگ 16۰+5 0۰ 
*ھ ارام ؛ لی ععری ۔شقائلمعری یسا 


ذطع مقر 


: لی شون زس 


غوالشافی: ربیل 
و کان 


پا چاائنج ازم 


2 وڈ ار وڈ لیم لآیاد 
حازسوصصی-. - 
6+7 01 ۸۷۱۲ :٥1٥۵ء۹‏ 


بیاس متول ۹216 انا 
ہوا نے ن فو وک رمیں. 

مقدارخورأك: ٦‏ رام پمراودود نگم مع وشام. 
فوائد: 7 ان ۔اظظام ۔عرعت ددقت مادہ مم کی تا یفروری 
۱ ”سنوف مغلظ(ہ) 
ہوالشافتہ: گمسروالی کرت ئیکد٭ ھگرام. دونوں اجتزاء با یک 
تفو نوک رلیں. ٘ 
مقدارخورأك: ارام ہار راوشی گا گرم 
فجائہ: عرخت ورقت مک ق. 


|| مخاطی مضلاتیرسرد 
تفریک ممیر ری 


اتی انی تام جات کامرا جس رگ ہن سے لالہ 


می طور اھ یک دس او رخون ابا را خی (سورار) بدا 


10101ءس.,., : 
1 عاتم 2(۸)۴. ء اف ۲ 
شفا پا جدرچاٹاژ نی ال موروڈ۔ متا روڈ نیل1 پا 
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روڑی ٹورر ٦٢‏ مالٹا 

یہ ٦۵‏ آڑروژشل 
سپارگایھاڈی اےپاردر پئُٹف ۱ 
ران ارد خوبای ۸ ۱ 
پل رڈ ار 
انل ۸ ۱ 
اقاتا 13 
00۴۶ 
7 7 
بر ھڑ ۵ 


۰.۸7 ۵42 


علاج بالغذاء ری 7 
عاشسحہ: مر بآ مہم نکی ۔آ لو۔ددی عو سو تیگی. : 
دوپلھر: بین ۔ٹی سرک ہاۓ۔آ لو گی نے اہ دال ما 
مصٹھ۔ ار ہر پا لگ ۔ ماگ چولائی۔آ لو چھے ۔م رک ے روٹ یی پا أ 
چاول+موٹے. 


۔چ : 
در ۳ ام ور 


۰٢‏ ئآ 


سک 

ات 
21 حرلٹہ 
۲ 


لات ٭ 


اف ہیں ٹہ یر 
جرں فی شغانمانہ/ع ی در چنا ماؤن 2ھ انذتوروڈ تین روڈ فی لآ بار 
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۱ ۱ 
۱ ۲ء( مخبو لی فا ا مر ںی حر رچاناژن2, ںو 


اض نتول پددت 4‏ ت زن‌اروط 
مقدارضوراك: دے ‏ ے گرا مراورب انار ۸ 
فوائد: وٹ ا عضاء متخ یت کین پیداکرٹی ہے مکی تے .اکا ۹ 
رتا سے شٹ الدم کی کٹ تخوا نلم ونفاں۔اسہالل بمروڑ 


نان یتہوع۔ پیا قح دافطراب کراہٹ ا ضتا فا کی سا 


مخرک (8) 8117101۸۲7 

( چو اور پوڑھوںکہ بدا یا ا استتعا لم انیس ) 
ھوالشافی: ضا ش۔دازہالا یگ یگلاں * را جار ی کلپ بچھان 7 
مقدارضورك: جس 
2 یں ا ال ار 
ا شیروجح التطن (۵) 
ھوالشافہ: عنم رزاں0 گمرام بای ککر کے وی میس پان کر 
یل ضا خوب جخر یں پل رو ری" 


اُمتطارخوراد ید ود ایک خوراک ہے بی اکر کول 07 


چے آج ۱ 
فوائد عم ا ۱ 


ن خو ای بھی بچ ہے ہوانتا تین دن شس رخ ہو جاجا ۓے 
مش رک شسلفرد(۸7)۵ 10101 1 

( و اور بوڑھو ںکو اص ا تا استم| نر ی) : 

ہوالشافجھہ: ا شی ۔دانہالا یکا د٣‏ مگرامء اجوائ قرزا سای لکنا ۹ا 


تا 
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بای ٹول 2ود قاندن ار یم 
گرامء اسطوخودوں٭ ورام" تق ی۰ ۸اگ رام. بار یک کپ ما نکر 
مقدارخوراك: ےل مراردحاعب. 


فوائہ: یك ۔اسہال لکن دارکی حاوصورقوں یس دیں. 


افقسیر(8) 711577 2 
اکسیر مغفیلاں(٥)‏ 1 
خوالشافی: تھرخام مفیلاں ۔کنندسنگ بی ض دہ ھگرام. شمرمغیلاں با ری 
کم کے دوفو اجزاء پا جم لال : 
مقعارضوواغ: ے٣‏ لی جم راوقدو ری برگ رج دشام. 
فوائہ: یائشس بانتائی کرت بول ۔برعت افزال ۔سیلان الام بب 
اکسیرفنازیر(ہ) 1 
ھوالشافہہ: مارا س۱ زہ(مردہ) کی آ اس صا فکمر کےکوز وگی مس بندر 6 
کم کے ای کمن اوپل کی1 یس سوش ےک ریس اور سرد ہونے پرڑکا لکر یں رت 
ہحقداضوار: ایک رز بان پر رکوکر/"چ شہدڈ الد ما شدمیں رکوکر نات 
فوازہ: خنا تق ہن ککیے مفید ہے اورام ڈیا مل *دجالی ہیں. 
نوٹ: غزاء" ایا ےکی سرد استعال شدکرانمیں. 

فریاق(۲1-0015)8ہ۸ 
( چو ادر پوڑھو کو بصداخ یا ط استما لک انی ) 

سنوف برش کانوریرہ) 


دہ گر ّ2و 


مقدار خوراكَ: "2 


لاک -ممتبدلبی خفاخاز تی سحدر چنا اون انعوروڈ مات روڈ شیملآپار 
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یا نول (1224 ان ار پیظرڑا 
متوی(0) 70191601۸777706 
شوالشافی: کشیدسنگک بیض کن زصرفمردار یر یرہ ۵گرام. وو / 
جات لاک رانچ طر حکھر لک ری 
مقدارخوراة: ے٤‏ رل. 
فجائہ: زی خیٹس پا زی یسل البول ‏ مع ضف پاہ۔لیاودیا. 
جوارش (1/17:۸71۷:)8ھ۸ 
جوارش شاشی(8) 5 
ھوالشافیک(:57): مآ مہہ ٭اگرام٠‏ مربہیب۔زرپک نی رب ۸ 
یل بواخوردیگرغ صندل سفیرکدہاگرامء سید شر چن بل 
دوہی( +۵ ۸گرام) کےقو ام میس ادوہ لاک جوار تمارک یں 
مقدارخبرالا: 6 ےو گرام۶راہآ بتاڑہ. : 
فوائد: سخ ضتلب بو کیل خفتان التلب_ ملتو لیا مفیرے. ۱ 
مشروب(۷10۲)8٢8‏ 
شربت انجبار(ۃ) 
ہوالشافت: بن انیارحندل سغید۔حب الا دہ ھگرامء قتزسفیرڈی 
گرام. پان لیٹ ری شب بھیھلوک رع جوشد میں جب ڈ یھ لیٹرر اذ قو امک 
مقدارخورأك: ایک سے دوش شمریت پالی یش لاکردیں. ۱ 
خوائت: عامس وقا بس ۔ تے الدم افٹ الام زج خلی. 


دردورم) 11 


0 


ا 


ادد انال با 


: ھ0 
0 


کے ویش خناخا لی سحدر چنا مان2 , الڈمو روڈ مت نہد فی لآ پا 
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سرشم(٥)۲۷گ۲۸‏ 
مرشم نورہ۵(٥)‏ 


یس ہض 1 ۳ 7 
ردان تچ *٭ ۵ںی میٹ ےمان ز* ۵گ رام جچ کو 
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"2 2 1 


ح۸“ 
اض متولن قدد4 تارن‌ا رہن راعغاء -- 
1 .- سے 0 تٔتتتکج7ەی/ 0 


ذواء اللشاۃ(۵) 
ہھوالنشافہہ: ساربی۔کل سار یگنار۔ساق دان۔ شب بھانی۔ از بگصرغ۔ 
تنکارشغتکدہ ھگرام. ریئا : 
طدیق استعمال: تنرر ے خوف نےکرکدے پر گا یں با پچ یں رکوکریھول 
کرکوا کے یچچ رکوکراد یرکوٹ ھاتہیں. 
فوائہ: یں کے کلک ہو ےک ےکوورس تک رتا ہے . 
اجسامی(8) 
خوالشافی(84): کگرا٭٭ ھگرام؛ گمردوبکرا۔ابلبہ جوا نپچھڑرا کات کر 
١ہ‏ ۵مگرام سا لکردےاورسال نیہ نےکرا نکنکین پانی سے دعوش( .2427|/٦‏ 
جیے کےادپرکیپھی ضا تار جاۓ ). تنوں اجزاءھ لیٹر انی می ڈا لکر۲گھندک ٦‏ 
پل میمارت پچ کی رای پان خو ب٠‏ اگ پک ہوقادر پا ڈل أ ' 
د٠‏ ایک لیٹر پل ان شش اق ہناجاہے. سے کےب یکن رپڑےے '"' 
پن لس اکیذدات انگ ہو جائہیں. پچرسیای چو لںکانخذ کےذ ری بن لیں. اب 
ال جھ برق لاکرز مآ ہیر کی کہ پان ہلل خنک ہوکردداکھانڈکیطرح 
جانۓ۔ اےٹی ںکرہواند شک نکی شی م فوع ریس ورننی نے نے برہو 
پیا ہو کاخطردے. 
مقدارخورأك: گرا دشا مل ازخزای ۱ 
فوائد: ش نا بچوںکاند پت رہ جا تاداس دواء کے استمال ےھ رومیت ہیں. ۹ 


لس کے متبو لی خفا خاندنی سد چناطا وھ یئ جع" 
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5:٤ سملْ‎ 


اض لتزل (42 اون ار وٹ 1 
تھی تھوڑی دعوڑتے اورلاتے جا امیس جب تمام ادوبیل جا نیل 27 
اوران یل دیں. موا نکی شی ما چنی کے مان می سکفو ٹاک رفیں, 
مقدارخوراك: *گمرام ہھمراودودینجگ رم مع وشھاس ادن شی الیک بارد یا 
فجانت: سیاان الرت میس مغید ہے ۔کزردراورکی فکوروں کے لے پغام شفاء 
سیلاشی(8) 
ہھوالشافہھک(781): گل سارک ۔کرس یکل بتک د٣۳‏ اگرا م٠‏ اندر 
.امن رگد * ۸ رام کڈینلتی کشیزمر جا نکم دہ گرامء کش یف٠‏ 
ری مصربی +ہگرام. چھملاتزاءڑ بچھاا نکر کے سا یئ 
مقدارضوراغہ: گرا مک راوشی گ1 نہگرم شب نو اب ایک ہغت استعا لک ران 
گرم یدض رورت ہو ایک ہفتکھلا نے کے بحدوقفکر کے دو ہار واتھا لکرا 
فجانت: سان الرقم کے لک مفیرے, (مولوکی کرد ی جو 
مازوش سیلان(٥8)‏ 
ھوالشافی: بازدے را ٢اعرں‏ مال ماش ایک کلوگرام پا یک 
ول ادو یڈ ا لکر پائتیں. مازدپچھوگی جاتییں وثثا لکر لک کے رک 
یں بر یا 
ضلاض وا قد ایآ را شر ول ما رتو ذ را 
شوائت: سیلان الم میں میرے. (صاجزادہگمیرابر رب( 
جریان ال رخم(ہ) ا 
هوالشافی: ساد دنی۔آ رگ اڑا وگ رام, کرس مکنا ز سخ ۶ 
9 


موی شف اتی سورد چنا باژنھ اننڈروڑ ۔متیانروڈنْمل) او 
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ا ول ود4 .و ئناریش 


ذدواء مستورات(٥8)‏ 
خوالشافہیک(85): تما شی ہورم الاخوی نک د٣٢‏ اگرامء داندالا بیغ 
ند رس کوکد* ڈگرامء کش مرجان ۔کشفو لا و *کگرامء سر مسا + گرا 
کش سکہ*گرام. سر سیا ور قلیموں ١۲ای‏ لیٹ ری لک لک ری جن بک 

اہ ہو جائےتذ عر :فارگ پیک دم اور مخت ککریلیس. کے وکا 

کیب سے تیارکرٹی او تراما دو امو مال ۱ 
مقدارضوران: سے رن بمراہکن. : 
قوائہ: ود ں تمام یشید وامرائ ضلا سیا ن الم ۔ک ر ت کٹ وق ا : 
رادم ۔خفقا ن قلب.سوزش بول کرت بول ۔اغتل الاب میں من ا 


فرزجہ محین(٥)‏ : 
ھوالشافی(:8): اقا یا اگرامہ شب بھالی ہہ ارام ات 
۹ھ کپ یچھا نکملی اورایک ایک فو کی مقدارمیش ٹل ںہاں ۴ 
طریقه استعمال: إحرڈرا ف تشم ٹک لک پگ شی رکوکراندام مھا ی 7 7 
شناد ن ارکھانے کے بحعد مقار ج تک بی ۱ 


قواق: تال ےسیلان لام جن لرم ضس مم میں مز ا 


اکسیر معینرہ) 


الشاقی: تاب اع لی ےٌ ٰ۱ 
اہم کب رای بل بارس 
4ج ۔دریی 7 1 ا 
مقدارخم اك 1 اھ نی ا جات کے ۲ ۰ جہے 7 7 8 
کی 7 ۱ ٤٣‏ ٰ) ت2 ناک بن ری ٹیش احتقا لیر سس : 
2 : - کو 
>٭ے ۔٭ پت نر ارت ان 4 ۲۱ 
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(وود4 
اس کے بددایک ای کگو لی ز چردپیردونو ںکوتامیعادرضاخت. 5 ٠‏ 
فوائد: عقر۔ انھ راہ جن سک وجہ یہ ہولی ہ ےک پچ جب دئ یس پرور یار اہ 


اں ک ےم اعضاءک یک دی کےسبب پچ کےاعضاء ناس رو جا لے ہیں, 


تانون ار ہیف 


۰ 7 
4 4 
سست 


چنا نچ یچ کے اعضاءاض ضا مکردرہون ےک اصورت میں تے اوررس تو 
| جات ہیں جھیھڑ ےکزرور ہو ےکی صورت میں ڈراطغال لان پہوک من 
ای ساد ا تہ ےء 
زور یکیاصورت ٹیل ا سک ی1 میں بن ہوٹی یں اوران یں سے ز ردپ 
2 لن تمام عالات میں اس دواءگوا نکر اتل سے بی رو حک را جات 
کی کش کے بعدا ےگ ٹروں راد جاتی ےجس سےا کے اع 
ںسرانجام دی گت ہیں اور بے طض تی ما ون ر بتاے. 
حب مضیق(ہ) 
إ|ہھوالشافی(:48): شب بای سفیر۔ پت حواسفیر نا لککد*ھکرا 
ام جزانیایت با یکر کےکٹ ھا نک ری 
إطریقه استعمال: خفگرام نوم لک پڑگی یش باند دک رایک ہر 7 


اھ متول ضاضاضدل مد چناغاآنھ, ایموررڈ ساد روز ٹھل1) ۷" 
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۲ ٠: 
دہ‎ 


0 ور ہے 


750 مم م س رش ہج جح ۔- 


لے ا نا گچوڑ رے ‏ ۰ رد ہو ےتک مل دی ہر ی جا جا 


ےو لو سے ا سےثہ 77ت ین اکھوںکو اکر دوا یل لیس 


ممدار خورأاكٰ ٦‏ ے۴ ا رمضم اودود نیا ر نک شام 


۱ 
۱ 
۱ 


فواند ٠‏ ت۳ پا کی رم 
صرواریدی(٥)‏ 
خوالشافی فص برا جوان ٣وہ‏ شع ھ وارخغ ارام اھ 


تف ا۱ / مار 


۶ػ / : ۹ء 
قوا سب جح یی اس .اد ہے جن نا نع مراف میں جنواں ی9 
1 ۴ - ۔ ۶ 2ث 
١‏ 7۰ 5 7 .بط ے6 7 
ان اش می لمعو جات کے بدا گی وتیو ابا ت من بی ی طس 
: 
۱ 


ای ہا ۰ 
۔ مو ںو کرما یت طا راو ز* ضبو طدکرٹی ےم ردقور تی رولوں 


تیلی(0٥)‏ 
خوالشافہ(:8): مغ زیکرا مم زا نا کک رع" 


واسفور 1 رامء زررہ یرش سرت تر و ا 
تل .7 ص جھ ھ2 ۳ 7 
٠ 5‏ ٭ 
امرف گے فیلد لا کرو لیا کر ہو ہے کپ پر نے سے نال ا 
0 یب 


لی یاں فو فگرش رو فزیات میں ملاک رت 1 0 یب کے ام پا 
معدار خوراك ۷٠‏ ے٠٢۲‏ رام را61 وودیونیطرم 


دبا ووائظ۔ لالم ماخ تع رر اص ھ2 
ولیتھی خڈا نم ےون مج جن ج1 ٹچ مر میا مرا لیمل7پ+ پ2 
۱ 1 
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:یو ممڈو٭وچپووآپ_.ٍ.ے......._ 


یا٢‏ ول 480 


مقدارخوراكغ: شرف سےایکگرام مراورودنحگرم. 
قوائہ: سرعت انزالی۔ذکاو تمس میل مفیرے. 


کللی بافایں. نشم فاسفیٹ(نائیم+ فا سورس ایبڑ) 
لہ ملف متیاشیم سی( م سمریں یز 
لیر فور تیشم بفدرائیز (یشمبفویں یز 
٢‏ ۷ 

( گی ہے جس سے پلاطرآف پکس جات ) 


دے 
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یا قول (4240 قاثون ارییٹرداغطاء ‏ " 


و قوام :ارنے ے+ امن ٹیا ل ہگ رامک لوبا نپ لی شر بت مامیں فا 1 
ہے سے بعد ڈلگرام پو نایم با گی سای ٹکو ںکناش ریت میں لک کےٹی اکا نت ۱ 
گرا شر بت کے ساب سے الاک کی (ڈک رر ضو زین۴۲ 
ڈیڑ گرا مس تلیوں کی لیڑشر سے اب س شا ںی کے ای 
الک رسس اوزیل اجار تے جانیں: جب آوام تیارہونے پر ہو ای کگرامست 
لوبان ثی لیڑشربت کے ضاب سے شا لکردیل. ( درد پاکمتان) 
6 ڈٹھ امس تلیموںٹیلیٹشربت کےصاب سے جوشاندہ میں ںی کے ماج 
شا لکرس اور اجار تے جانیی. جبتوام تارہونے پرہوق ای کگگرام شب 
7 000 0 0م وو 


امراض وادویه کے انگریزی نام 


۸۲:6 000 


ں0 68ھ 
سن / 2٤18ھ‏ 
جزر تاعطائ مھ منظط10؟ 0 ٤‏ 
ای ددان ”تاصنصاہتا اھ ہت 


گج ات ارام 6 151871811-٥صھ۸‏ رع 


5 نان ا -1ا ج۸ م2 


1٤2‏ ود-1 ص۸ 


وٹ شفا ا دہ دی سد چنا مان , الڈعودوڈ درد خی لآ پر 


۹۵٥1٥: ۸۷۱۲ 001 6+7 


قدیم وزن تطبیق بوزن موجودہ ‏ 
یں سکیل یی می وم میلہ ۰د م(سماڑ مات 


وت ۴ ۵ل ار رپھزیادہ سے پوز ہا “ 
و 0 ٹاک ۵اول. . 


من انکری۔ی ہیر عالیبری ھٹا ک ۴ قولہ 

کھائسنیں ۷۲۲۔ا ابر ۶۵ ٰۂ1,‪,““ ۱ء" 
سا 7ا ۳ ا اب 007 

نی .رکیل ۲۸۵۷ ال ابچ ارول 00 
ری ٢۳ہام‏ دا دام 80 82ػ)). 


متبولکھی خغا خازیرتی سر چنا ٹاؤن2, اتوروڑ سیا روڈ نیم ل] پار 


۹ء۵٥1٥٥‎ ۸۷۷۶۱۲ 1 6+7 


با نول (4244 


منتریب پیش کی جانے والی کَتَیَ' 
قافن ارایفرداعضاء گی جانے والی در زی کب زرتمزۂ : 
انا ءا ر۳ ٹا مم کچ ۹ 


شورف 7-27 2 


-. مقبول طبی لغات۔ ہی٢‏ ۱ 


1 رب ش2 کی5 ۱ 
کے 009 ٦‏ >-صص .ٔ۰" 


۹ء۵٥1٥٥‎ ۸۷۶۲ 1 6+7 


ازع وم4 انار 


خوا بدا لجیرتاررک اے. ااضلطب والجراحت ۱ 
فا ںکالوٹ ی۸60 روڑء کرو کر 651695 4 
عم طا ودای ےہ ائم الف اضل طب الجراحت ! 
گ7۲ وو ٹاہ ×افالیرزا٣لآ‏ پر رم 
یم خالگودطاجرالیف اے٠‏ فاضل طب وا لج رات ٰ 
یرہ یس فآ با 0 8ھ,ءئ"ھ,/( 


ضا کے متبولیھھ خفازا نل سجدد چنا ماؤن2-, اڈھوروڈ تا درو زم ل1ی 


۹۵٥1٥:08 ۷۱۱۲ 01 6+7 


جح 


یہ ...۷ن 
سییمسی ت 


٭- عصحدہ سر .4۸0 
: اس 7 7 :_ 
۹ پ ہے ے " 


32٥1٥08 ۷۰۲۳ 06 ۲ 


